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CAPITULO I
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1: El presente Reglamento serd de aplicacién

para todas aquellas obras de construccidn,

reforma, reparacidn y demolicidén de edificios.

Articulo 2: Las empresas, por cada cbra de edificacidn

gue ejecuten de las sefialadas en el articulo
anterior, velarédn por el fiel cumplimiento de las normas de
seguridad e higiene que contempla el presente Reglamento, pa-
ra lo cual procurarén constituir un comité gue estarid formado
por el encargado de la obra y un trabajador calificado, comc
minimo vy sus funciqnes deberé&n ajustarse a las normas gue se-

Niale la Direccidn Ejecutiva de Riesgos Profesi onales.

Articulo 3: las empresas dispondrén, eﬁ cada una de las
obras, de los medios adecuados para prestar
los primeros auxiliés, en caso de accidentes de trabajo.
Aquellos sitios de trabajo gue se encuentren en zonas
apartadas del sector urbano y Que de manera habitual empleen
cien (100) o mé&s trabajadores, siempre gue las necesidades del
servicio lo amerite, la empresa deberi dar facilidades de lo-
cal al personal médico y para médico gue la Caja de Seguro So-

cial asigne en tales sitios de trabaijo.
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Articuls 4: Las empresas facilitarén a sus trabajadores

todos los elementos de proteccidn personal

gre resulten apropiados, segun el trabajo a realizar y los

trabajadores, a su vez, estar&n obligados a usarlos Yy conser-

varlos en debida forma.
En caso ae que debido al usé normal los implementos se
deterioren, la empresa deberé reponerlos o reemplazarlos.
Cuando fuere posible su reparacidn, las empresas toma-
ran las medidas adecuadas de forma gque quede asegurada en

todo momento la eficacia de los mismos.

Articulo 5: La Direccidén Ejecutiva de Riesgos Profesio-
nales de la Caja de Seguro Social contara

con una Comisidn Técnica Consultiva de la Industria de 1la

Construccidn, con el objeto de celebrar reuniones periddicas

para examinar conjuntamente los métodos gue puedan mejorar

la prevencidén de accidentes en la industria de 1la construccidn,

organizar los programas de adiestramiento en seguridad e higie-

ne Y los casos delcontroversia por la aplicacidén de este Re-

glamento. Esta Comisidn. deberd estar integrada por un repre-
sentante de 105'emp1eadores; un representante de los trabaja-
dores de la construccién y un experto en segﬁridad e higiene,

funcionario de la Caja de Seguro Social, quien la presidiri.



Articulo 6: El representante de los empleadores sera

escogido de terna presentada por la CAPAC.
El representante de los tfabajadores serd escogido de listas
presenéadas‘por las organizaciones sociales de trabéjadores
de la construccidn con personeria juridica, debidameﬁte ins-

crtas en el Ministerio de Trabajo vy Bienestar Social. Am-—

bos representantes tendridn un suplente escogido de la misma

3

forma.

Los integrantes de esta Comisilén Técnica consultiva se-

ran escogidos por el Director General.



CAPITULO II

CONSTRUCCION EN GENERAL

Articulo 7: Todos los materiales empleados en las obras

deber&n: ser de buena calidad, tener una re-
sistencia adecuada a los rigores a gue hayan de estar some-

tidos y mantenerse en buen estado de conservacidn.

Articulo 8: Cuando los pisos por los que deban circular

los trabajédores en las obras en construcéién
nd estén completamente terminados o‘que, por cualguier otra
causa, offezcan peligro, deberén colocarse pasos © pasare-
las de un minimo de 60 centimetros de ancho, formadas por
tablones de modo que resulte garantizada la seguridad del

perscnal.

Articulo 9: Las pasarelas situadas a mé&s de dos metros

de altura sobre el suelo o pisc, tendran una
anchura minima de 60 centimetros, deber&n poseer un piso
unido y dispondr&n de barandillas a 90 centimetros de al-

tura y rodapiés a 15 centimetros de altura.

Articulo 10: Las plataformas, pasarelas y andamios donde

se realicen los trabajos deber&n dispo-



ner de accesos fécilec seguros se mantendran libres de
i

cbsticulos, adoptandose las medidas necesarias para evitar

gue el piso resulte resbzladizo.

Artficuleo 11: Cuando los huecos y aberturas para la eleva-

~cibén de materiales resulten peligroscs den-—

tro de la obra de construccidn, serdn convenientemente prote—

gidos mediante barandillas firmes a 90 cms. de altura y en un

rod.piés de 15 cms de altura o de acuerdo con las necesidades

del trabajo.

prticulo 12: - Las escaleras que pongan en comunicacidn

los distintos piscs de la obfa en constiuvc—
cidn, deberén salvar sdlo la alturz entre dos pisos inmedia-
tos; podrén ser fabricadas de metal o de madera, siempre gue
refinan condiciones suficientes de resistencia, amplitud y se-—

guridac.

Articuleo 13: Cuando’ las escaleras de mano sean de madera

sus larguercs seran de una sola pie=za, no
admitiéndose, por tante, el empalme de dos escalecras y los
peldafios deberén ir bien fijados. De cualguier forma, se

pasamanos firmes y, si fuese preciso, barandillas

A

dispondréan

y rodapiés.



Articulo 14: Se tendrd un especial cuidado en'no carxgar

los pisos y/o losas recién construidos con
materiales, aparatos en general o cualguier carga gue pueda

provocar hundimienteo o deformacidn.

Articulo 15: En todd obra dz edificacién se adoprtaran

las medidas convenientes para proteger a

+

los trabajadores contra la cailda o proyeccién violenta de

materiales, herramientas y demds elementos de trabaijo.

Articulo 16: En todos aguellos trabajos realizados de
noche o en lugares faltos de -luz natural,
se dispondrd una adecuada y eficiente iluminacidn, la cual

sera eléctrica, siempre gue sea posible. Se tomarid especial

cuidade en los lugares de trabajo excesivamente peligroso.

Articulo 17: Para que los trabzjos sobre cubiertas y te-~
chados se realicen sin peligro, se cmplearén
barandillas, pasarellas, plataformszs, andamiajes, escaleras

u otro medic anilogo o similar a los anteriores.



Articuio 18: Cuando se trate de cuebiertas y techados

construidos con materiales resbaladizos

o de poca resistencia, gue presenten marcada inclinacidén y cuan-

‘do las condiciones atmosféricas resulten desfavorables, se to-

mardn las medidas de seguridad, ajusténdose los operarios con
cinturones de seguridad. gue irdn unidos convenientemente a
puntos fijados sdlidamente, lo gue se cumplirid con el mayor

rigor a partir de los tres metros de altura.

Articulo 19: Los trabajadores gque laboren en el monta-

je de estructuras metalicas o de hormigdn
armado © sobre elementoé de la obra gue, por su elevada altu-
ra o por cualguier otra circunstancia ofrezcan peligro de cai-
da grave, deberéﬁ estar provistos de cinturones de seguridad
unidos convenientemente a puntos sdiidamente fijos.
En los trabajos arriesgados deberé&n emplearse, siempre

gque sea posible  redes para evitar accidentes fatales.

’

Articulo 20: En las reparzciones a efectuar en los edi-
ficios. se dispondrén ganchos fijos de hie-
rro sujetos en los lugares adecuados y con resistencila para so-—

portar el peso de los operarios necesarios.

-



CAPITULO 111

RNDAMIGS EN GENERAL

Seccidén Primera

Disposiciones Generales.

Articulo 21:P Se debe facilitar a los trabajadores un
namero suficiente de andamios apropiadoé
para todos lds trabajos gue hayan de efectuarse a clerta altu-
ra y resulten peligrosos si se realizan con escaleras de mano
u otros medios.
Los andamios deben ser construidos, desmontados o modifi-

dados, solamente:

a) Bajo la direccidn de una persona competente y res-
ponsable.
b) Por trabajadores calificados, siempre gue sea posi-

ble. o

Seccidn Segunda

Materizles.

" Articule 22: Cuando los andamios sean de madera, ésta

"debe ser de buena calidad estructural, sin
grandes nudos, asegurdndose que no esté podrida ni carcomida

ni presentar otros defectos peligroscs.

Articule 23: En los andamios no se deben utilizar cuer—




das ni cables. gque hayan estado en contac—

to con dcidos u otras sustancias corrosivas © que tengan al-

.

.gin defecto.

Articulo 24: Tampoco se debe utilizar cuerdas de fibra
en los andamioé_montados en lugares donde

puedan deteriorarse esas cuerdas.

Articulo 25: Se deben adoptar las medidas oportunas pa-—

ra evitar rajaduras en los tablones y plan-

ch=s de madera utilizadas para los andamios.’

Articulo 26: Los clavos utllizados en los andamios deben

ser de longitud y grosor adecuados.

Articulo 27: No se deben utilizar clavos de hierro cola-

4

do en los andamios.

Articulo 28: Los materiales utilizados para la construc-
S

cidén de andamios se deben almacenar en con-

diciones apropiadas, con una separacidn clara de los gue sean

inadecuados para tal construccidn, cuando estuvieren en un

mismo local.

Articulo 29: Los herrajes de fijacién de los andamios

de madera pueden consistir en pernos de - -
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acero de dimensiones adecuadas, con arandelas vy tuercas,

clavos, grapas u otros medios an&logos o similares a los an—

teriores.

Seccibdbn Tercera

Construccidn.

Articulo 30: Los andamios deben ser disefiados con arre-

glo a un factor de seguridad igual a dos

veces la carga maxima prevista.

Articulo 31: Los andamios deben estar provistos de me-~

dios seguros de acceso.

Articulo 32: Los andamios gue no sean independientes

- deben estar afianzados y arriostrados con-

venientemente.”

Articulo 33: En los andamios independientes se debe de-

jar los suficientes elementos, segﬁn pro-
ceda, en el desmontaje .para asegurar la estabilidad del an-

damio hasta gue sea definitivamente desmontado.

Articulo 34: Toda armazdn y todo dispositivo gue sirva
de soporte, deben estar sdélidamente cons-—
truidos y bien asentados y estabilizados mediante riostras

de resistencia apropiada.’



Articulo 35: Para el afianzamiento de los andamios no

~deben utilizarse ladrilios sueltos, tube-

-
-

rias de desagues u otros materiales inadecuados.

Articulo 36: Cuando sea necesario, para evitar la cai-
da de objetos, los andamios deben estar

provistos de una proteccidén adecuada.

Articulo 37: Teodos los clavos se deben sumir hasta la

cabeza. El tamafio de los clavos lo deter—

minaré la carga que ha de soportar la unidn y el grueso de 1la

madera.

Articulo 38: Los clavos no se deben someter a ningdn
esfuerzo de traccidn.

Articule 39: El examen de los andamios debe estar a

cargo de personal competente, antes de

ponerlo en uso, a fin de asegurar que:

a) Tiene estabilidad.

b) Los materiales utilizados en su construccidn se
hallan en buen estado. _

c) Es apropiado para el uso a gue se destina.

d) - 5e han instalado los dispositivos de seguridad

necesaries.
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Seccidn Cuarta

Inspeccidn y conservacién.

Articulo 40: Los andamios fijos se. deben inspeccionar:
a) Una vez al mes, cuando menos.
b} Cuandeo cualquier fenémeno de la naturaleza pueda

afectar su estabilidad.

Articuleo 41: ' Todos los elementos de los andamios deben

ser examinados antes de porceder a su mon-—

taje.

-
-

Articulo 42: Los andamios deben mantenerse en buen esta-

do ¥y todos sus elementos deben estar bien
afianzados para evitar gue puedan desplazarse como consecuen-—

cia de su utilizacidn normal.

Articulo 43: ‘ No se deke desmontar parcizalmente ningin
andamio, de manera gue pueda seguir sien-

do utilizado, salvo en el caso de gue el uso de la parte gue

queda en pie no entrafie peligro alguno.
Instalacidén de aparatos elevadores en los andamios:

Articulo 44: -+ Cuando en un andamio se instale un apara-

to elevados, se observardn las siguientes

normas:

a) Inspeccionar cuidadosamente Y, €n cas0 necesarlio,
reforzar los diversos elementos del andamio.
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b) Evitar todo desplazamiento de los andamios, fi-
jandolos firmemente a alguna parte resistente del
edificio, en el lugar donde haya de instalarse el
aparato elevador.

Articulo 45: Cuandec la plataforma del aparato elevador

no se deslice entre guias o cuande la car-
ga pueda tocar el andamio durante el izado o el descenso, se

deben tomar las precauciones necesarias rara evitar gue la

carga se trabe en el andamio.

Articulo 46: A los elementos del andamio no se dsben
fijar los brazos salientes destinados a
izar materiales, a menos gue estén debidamente reforzados

para izar una carga miaxima de 45 kilos.

Articulo 47: Los aparatos elevadores que se deslicen

por mastiles, por torres met&licas abier—
tas, sobre planos inclinados o de otro modo, no se dehen

apoyar a los andamios.

Articulo 48: Los bastidores (marcos prefabricados) pa-

ra andamios deben tener dispositivos ade-
cuados en el lado interior y en el exterior, para fijar las

riostras.
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Articulo 49: No se deben mezclar bastidores de tipo di-
ferente.
Arﬁicﬁlo 50: Los bastidores deben ser de solidez v ri-

gidez suficientes para evitar toda defor-

macidn durante el transporte y la manipulacidn.

Articulo 51: Cuando se cologuen los bastidores super-

poniéndolos en sentido vertical, se deben
adoptar las precauciones necesarias para gue estén bien aplo-

madoes.

Articuloc 52: En los andamios independientes se deben
tomar las medidas apropiadas para prevenir

toda separacidn de los bastidores.
Seccién Quinta

Utilizacidn de andamios

Articulo 53: E1l transporte o colocacidn de cargas pesa-

das sobre un andamioc debe hacerse con pre-
caucidn, a fin de gue no se produzca ningin golpe.
En caso necesario, la operacibén de izade de la carga
para depositarla sobre un andamio debe ser dirigida con una
éuerda o cable de maniobfa, para gue no chogue contra el an-

damlo.



Articulo 54: En los andamios, las cazrgas deben repar-

tirse con toda la uniformidad peosible,

cuidando en todo caso de no provogar un desequilibrio peli-

groso.

4

Articulo 55: Durante todo el tiempo gue se utilice un

or andamio se debe cuidad constantemente de

gue no esté cargado Con exceso.

Articulo 56: En los andamios no se debe depositar ma-
teriales, salvo los necesarlos para SU uso

inmedilato.

Brticulo 57: Los trabajadores no deben permanecer en

leos andamios exteriores cuando las condi-

ciones climatoldgicas no lo permitan: fuertes vientos, tor-

mentas eléctricas y lluvias.

Articulo 58: E]l manejo y el descenso. de materiales del

andamio debe efectuarse, tomando las pre-

cauciones necesarias a fin de gue éste no sufra dafo.
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Seccidn Sexta

Plataformas de trabajo. - -

Articulo 59: Los andamiocs deben tener un nilmero sufi-

ciente de plataformas de trabajo. Sin
embargo, no se deberd utilizar ninguna plataforma de trabajo
hasta gue se haya terminado la construccidn del andamio y se

havan colocado adecuadamente los dispositivos de proteccién

necesariocs.

Articulo 60: Siempre gue sea posible, las plataformas

deben sobrepasar 60 cms., del &ngulo o
borde de lecs muros del edificio.
Las plataformas deben tener una anchura adecuaaa para
la naturaleza del trabajo y, en cada una de sus partes, debe
haber un pasaje de 60 cms., por lo menas; libre de todo obs-

tdculo fijo o de materimles depositados.

Articulo 61: El ancho de la piatafofma nunca debe ser

menor de 60 cms., cuando sea utilizada
ara sostener personas ara depositar materiales de uos in-
P

mediato.

Articulo 62: Siempre gue sea posible, la altura del




espacio libre encima de las plataformas

debe ser 1,8 m., por lo menos.

: \
Articulo 63: La plataforma superior de trabajo debe

estar a no menos de un metro por debajo

del extremo m&s alto de los andamios.

Articulo 64: Las tablas o tablones de toda platafor-
ma de trabajo situada a més de dos metros

del suelo deben estar unidas.

Axticulo 65: Las tablas o los tablones gue formgn par-—
te de una plataforma de trabajo o gue se

utilicen como rodapiés deben tener las dimensiones necesarias

para gue ofrezcan una seguridad suficiente habida cuenta de

la distancia entre los apoyos ¥, en ningln caso,-deben tener:

En caso de plataforma, un espesor inferior a 2.5 cms.
vy una anchura inferior de 15 cms.

En caso de rodapiés, un espesor infericr de 2.0 cms.
v una anchura inferior de 10 cms.
Articulo 66: © Ninguna tabla o tabldén gue forme parte
de una plataforma debe sobrepasar su so-
porte extremo (en voladizo) en una distancia gue exceda seis

veces su proplo espesor.



Articulo 67: Cuando las tablas o los tablones son

montados unos sobre otros, se-.adoptaran
medidas apropiadas, tales como la colocacidén de piezas corta-

Gas, para reducir al minimo el riesgo de tropezones y faci-

litar el paso de carretillas.

Articulo 68: Los tablones utilizados para el piso de-

ben ser de un espesor de 1o m&s uniforme

-~

posible, a efecto de evitar desnivel, gue provogue tropesones.

Articulo 69: Las tablas o los tablones gue formen par-
lte de una plataforma de trabajo deben es-

tar sostenidos por tres soportes como minimo, a menos gue 1a

distancia entre dos apoyos consecutivos Y él espesor de la ta-

bla o del tabldén excluyan todo riesgc de argueo © de flexidn

excesiva.

Articulo 70: Las plataformas deben estar construidas

de manera gue las tablas o tablones no

‘puedan desplazarse, en caso de uso normal.

Ariticulo 71: Sin perjuicio de lo dispuesto en la sec-
cidn Cuarta de este Capitulo, todas las
secciones de una plataforma de trabajo o de un puesto de tra-

bajo donde haya peligro de caidas desde una altura superior
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a los tres metros, deben estar provistas de barandillas gque

cumplan con las prescripciones de los parrafos relacionados

con éstas.

Seccidén Séptima

Barandillas y Rodapiés.

Articulo 72: Las barandillas, los rodapiés y demé&s dig-

positivos de proteccidn utilizados en las

plataformas de los andamios deben mantenerse siempre en su

sitio, salvo los momentos en dque sea necesario retirarlos pa-

ra permitir el acceso de personas o el transporte o traslado

de materiales.

Articulo 73: Las barandillas y los rodapiés deben estar

debidamente fijados para evitar todo movi-

miento hacia el exterior.

Seccibdbn Octava

Plataformas de andamios suspendidos.

Articulo 74: Las plataformas de-andamios suspendidos de-

ben estar provistas de barandillas y roda-

piés, sin embarge:

a) La barandilla del lado del muro podré tener sblo
70 cms. de altura, si.el trabajo que deba reali-
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zarse no permite una altura mayor.

b) Cuando los trabajadores laboren sentades en la pla-
“taforma, no debe ser obhligatoria la colocacidn de
barandillas y rodapiés por el lado del muro; pero
en este caso, la plataforma debe estar provista de
cables, cuerdas o cadenas que ofrezcan un asidero
firme v suficiente para sostener a un trabajador
que pierda el eqgquilibric.

. Seccidn Novena

Plataformas suspendidas de eqguipo de izar.

Articulo 75: Cuando -una plataforma de trabajo esté sus-

pendida de una instalacidn de izado, ésta
debe estar provista, si la seguridad lo exige, de un sistema,
con el objeto de impedir todec movimiento accidental de la pla-

taforma.

Articulo 76: Duranfe la utilizacidén de la plataforma:

a) Se debe adoptar las precaucionés necesarias para
impedir todo movimiento giratorio.

b) Deben dirigirse los movimientos de la plataforma
por medio de seflales.

c) Deben tomarse medidas para mantener horizcontal la
plataforma durante su izado o descenso.

d) Mientras la plataforma se estd utilizarddo, el equi-
po de izaxr debe permanecer fijo, para evitar que
se ponga en peligro la estabilidad de dicha plata-
forma.



e) Los trabajadores gue laboren en una plataforma
suspendida deben llevar puesto cinturones de se-
guridad con cables salvavidas amarrados a un punto

independiente de la plataforma v del 51stema de
suspen51on.

Seccidn Décima

Pasarelas, rampas YV pasos.

Brticulo 77: : Toda pasarela, rampz 0 paso para el trans—

porte de materiales deben tener un espacio
libre gue permita transportar los materiales sin guitar las ba-
réndillas ni los radapiés y gue tenga una anchura minima de
60 cms. La inclinacién mé&xima de las pasarelas, rampas o pa-

s0os no deben ser superior a uno sobre cuatro.

Articulo 78: Cuando la inclinacién haga necesario el

uso de apoyos suplementarios para los pies,

se debe utilizar listones a manera de peldafios:

a) Colocados a intervalos adecuados, adaptades a la in-
clinacidn.
b) Que abarguen toda la anchura de la pasarela, rampa

o paso, excepto en un ancho de 10 cms, |a firn faci-
litar el paso de las carretillas.

Articulo 79: Las pasarelas, rampas y pasos donde haya

riesgo de caidas desde una altura superior

a tres metros deben estar provistos de barandillas que cumplan




con lo estipulado en el presente Reglamento.

Articule 80: Las pasarelas y rampas. provisionales des-

tinadas al acceso de vehiculos, deben te-

ner:

a) Lla resistencia y estabilidad adecuados para Sopor-
tar sin peligro las cargas mé&ximas a gue serdn so-
metidas.

b) Un declive y anchura adecuados para los vehiculos.

. <) Un corddn adecuado a ambos lados.
f
Articulo 81: La anchura minima entre los cordones debe

tomar en consideracidn los vehiculos més

anchos gue circulen por la rampa o pasarela.

Articulo 82: Las pasarelas y rampas deben estar nivela-

das en sentido transversal al +rinsito .

’

-



Seccidn Decimoprimera

Andamios de zancas o parales de madera.

Articulo 83: Las zancas o parales deben:

a) - Ser verticales o estar ligeramente incd¢linadas
hacia el edificio.

b) Estar colocados suficientemente préximos a otros
para asegurar la estabilidad del andamio.

Las secciones. de los parales deben:

-

a) Determinarse de acuerdo con la carga méxima pre-
vista. ’
b) Tener ocho centimetres mdés alto gue el larguero

més elevado.

Articulo 84: Si fuera necesario prolongar los para-
des:

a) Los dos elementos deben superponerse en una lon-

gitud minime de 60 cms., uniendo firmemente los

mismos. E1 elemento superior debe descansar so-
bre un larguere, travesaiio u otrc soporte adecua-—
do.

b) En caso de gue los dos elementos descansen uno
sobre otro deberdn empalmarse adecuacdamente pa-
ra lograr su estabilidad.

Articulo B5: Se debe asegurar la estabilidad de los
parales:
a) Asentandolos sobre tablones y otros caleces apro—

iados, de manera gue se evite su deslizamiento.
a

) Por otro procedimiento adecuado.



CRPITULO 11X

ANDAMIOS EN GENERAL

Seccidn Primera

Disposicicnes Generales.

Articulo 21: Se debe facilitar a los trabajadores un

nitmero suficiente de andamios apropiados

para todos los trabajos que haYan de efectuarse z cierta altuo-

ra y resulten peligrosos si se realizan con escaleras de mano
v otros medios.

Los andamios deben ser construidos, éesmontados o modifi-

dados, solamente:

a) Bajo la direccidén de una persona competente y res-
ponsable.

b) Por trabajadores calificados, siempre gue sea posi-
ble. '

Seccidbn Segunda

Materiales.

Articulo 22: Cuandeo los andamios sean de madera, ésta
"debe ser de buena calidad estructural, sin
grandes nudos, asegurdndose gue no esté podrida ni carcomida

ni presentar otros defectos peligrosos.

articulo 23: En los andamios no se deben utilizar cuer-



Articuio 86: Cuzndo en un angulec del edificio con-
verjan dos andamios, se debe fijar un
paral en el lado exterior del &ngulo formado por los dos

andamios.

Articulo 87: Debe limitarse el uso de parales redon-—

dos a una altura maAxima de tres metros
sopbre el suelo y, en caso de empalmarse, se hara de acuerdo

con lo dispuesto en el articulo anterior.

Articulo 88: En caso nececarlio, las bases de los pa-

rales deben estar adecuadamente prote-

gidas contra los golpes de camiones o de cualqﬁier otro egui-

po en movimiento.



pac

Largueros.

Artiaalo B9:

a los parales,

Articule 90:

-
.

CAPITULO II1II

Seccidn Decimosegunda

Los larguercos deben estar colocados lo més
horizontal posible vy sdlidamente afianzados

mediante clavos ¢ Dernos.

Los extremcs de dos larguzros consecutlvos,

colocados al mismo nivel, deben estar uni-

-

dos soHlidamente a un paral, a menos gue se utilicen dispcsi-
gt P

tivos especiales gue ofrezcan las mismas garantias de soli-

aez .

Articule 91:

Deben evitarse los extremos de larguercs

sin soportes o, en todo caso, no debe colo-

carse carga alguna sobre dichos extremos.

Articulo ©2:

-

Articulo 93:

™
[

Articulo 94:

Lz distancla vertical entre dos hileras de

largueros no debe ser superior = tres metros.

Los largueros deben extenderse por tode lo

largo del andamio.

Cuard o sea nccesario, habida cuenta del pesc



de las cargas, se deben reforzar de manera adecuada los lar-—

gueros, mediante riostras u otros medios eficaces.

-
.

Articulo 95: Todos los largueros deben demontarse a me—

dida gue la etapa de desarmar el andamio lo

permita.
Seccidn Decimotercera
Travesahos.
Articulo 96: - Los travesafios deben ser de una sola pieza
y estar sdlidamente afianzados a los largue-
Ios.
Articulo 87: En caso de gue no se utilicen largueros,

los travesafics deben estar afianzados a los

parales v apoyados en asientos sdlidamente asegurados.

Articulo 98: Los andamios de una sola hilera de parales
(en cantilibre) deben estar provistos de
apoyo sblido apropiado, cuando el extremo interior de sus

travesafios se apoye en la pared.

Articulo 209: Las dimensiones de los travesafios deben ser

apropiadas para las cargas gue han de sopoI-—

tar.



I
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articulo 100«

La distancia entre dos travesanos consecu-
tivos gue sostenga una plataforma debe fi-
jarse teniendo en cuenta las cargas previstas y la naturale-

za del piso de la plataformz y no debe ser mayor de 2.0 m.

Articulc 101: En general, la distancia entre dos travesa-

fos consecutivos gue sostengan una platafor-

ma nurica debe ser supericr a un metro para "los tablones de
cuatro centimetros de espesor y de dos metros para los ta-

blones de cindo centimetros de espesox.

Articulo 102:  Si se guitan travesanos de un andamic antes

de desmontar éste, deben reemplazarse por
un nGmero suficientes de ricstras apropiadas.
Seccidn Decimocuarta

Arriostrado.

Articulo 103: Los andamios con pies fijos, incluyendo los

de una sola hilera de parales, deben estar

arriostrados diagonalmente desde la parte superior hasta aba-

jo. Las riostras deben estar sdlidamente afianzadas a 10S

largueros y parales en los puntos de intersecciobn.

Los andamios de pies fijos independientes dehen arrios-
P

trarce del micmo dodo qgue los indicados antericrmente Yy, ade-

mids en sentido sransversal.



Ias riostras deben permanzcer instaladas hasta el Glti-
mo momento posible, con el objeto de mantener la estazbilidad

del andamio restante.

Plataformas protectoras.

Articuleo 104: Todo andamio de pie fijo utilizado a medo
de plataforma de proteccidén para trabajar

el tejado debe estar debidamente afianzado al edificio.

Seccidén Decimoguinta

Vigas de sustentacidn.

Articulo 105: Las vigas de sustentacidn en voladizo de-
ben:
a) Tener resistencia vy seccidn suficientes para asequ-

rar la solidez y estabilidad del andamio.

b) Estar colocadas perpendicularmente a la fachada.
c) Halliarse cuidadosamente espaciadas, de manera que

coincidan con los apoyos de la plataforma.

Articulo 106: Bl voladizo de las vigas de sustentacidn

debe permitir gue la plataforma guede fija-
da a una distancia mé&xima de 30 cms. de la fachada del edifi-
cio, con la excepcidn mencionada en el @ltimo parrafo de la

Seccidn de Plataformas y andamios suspendidds.



Articule 107: Las vigas de sustentacidn deben estar afian-

zadas al edificio, mediante pernos o cual-

guier otro dispositivo adecuado.

Articulo 108: 51 se usan pernos de fijacidén, éstcs deben

estar debidamente ajustados y afianzados
adecuadamence a las vigas de sustentacidn de la armazdn del
edificio. <

1}

Articulo 109: §i se afianzan las vigas de sustentancidn
con sacos de lastre u otros contrapesos
formados de materiales a granel, estos sacos ¢ contrapesos

deben estar firmemente amarrados a dichas vigas.

Artigulo 110: Los garfios o ganchos de suspensidn deben

ser de acero de buen grado.

Seccidn Decimosexta
Cables o cuerdas de suspensién.
Articulo 111: Las cuerdas o cables de suspensidén deben:
' ser de fibra natural o sintética de buena

calidad o bien de cable de zlambre de acero.

Articulo 112: Las cuerdas o cables de suspensidn deben

pasar por poleas adecuadas para permitir



.

el ascenso y descenso de la plataforma con seguridad.

Articulo 113: Las poleas deben estar sujetas a la abraza-

dera gue sostiene la plataforma.

Seccidn Decimoséptima

Plataformas-

Articuleo 134: Las plataformas de los andamios suspendi-

dos no deben tener mids de cuatroc me=tros de

longitud ni sesenta (60) cms., de ancho.

Articulo 115: Las plataformas deben:

a)

Estar suspendidas de dos © mds .cuerdas, cables o
cadenas distanciados por un espacio gque no exce-
da de dos metros.

b) Apoyarse en largueros de una sola pieza sujetos
a2 abrazaderas metdlicas enganchadas a las cuerdas,
cables o cadenas de ruspensidn.
c) Tener un voladizo gue no scbresalga més de cin-
cuenta (50) cms. de las abrazaderas.
Articulo 116: Ninguna cuerda o cable intermedio dcbe es-—

tar en ningin momsnto mas tenso gue la de

los extremos.

Articulc 117: Las abrazaderas de las plataformas deben

Articulo

sexr de material y seccibdn adecuadas.

118: Las abrazaderas deben pasar por debajo de

la plataforma y estar fijadas a ella.
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Seccibn Decimoctava

Uso de plataformas suspendidas.

_Articulo 119: - Bajo ninguna circunstancia se permitird’

m&s de tres trabajadores en un andamio li-

gero, suspendido de plataforma movil.

Articulo 120: Todo andamio de plataforma mdvil suspendido

gue no se utilice debe:

a) Limpiarse de herramientas, escombrxos y demds obje-
tos gque se encuentren en &1. '

b) Amarrarse al edificio o bajarse hasta el suelo.

Articulo 121: Los andamios suspendidos de plataforma md-

vil deben probarse antes de proceder a su
uso, levant&ndolos a poca altura, con una carga edguivalente
al doble de la carga méxima de utilizacidn.

Articulo 122: En el caso de plataformas suspendidas, don-—

de los trabajadores laboren sentados, se
deben colocar dispositivos gue mantengan la plataforma a
una distancia del muroc no maybr de cuarenta y cinco (45)
cms. ni menof dg 30 cms.

Articulo 123: Cuando la plataforma de un andamio suspen-

dido esté en disposicidén de trabajo, la
parte de traccidtn de la cuerda de izadc debe sujetarse a

la polea o tambor inferior con un enganche seguro.



Articule 129: El bastidor de los tornos debe estar sdli-

damente fijado a los scportes de la pla-

taforma, mediante pernos u otres medios apropiados.

Articulo 130: Los tornos de las plataformas suspendidas

deben:
a) Ser de tipo de freno automitico.
b) Estar provistos de un tringuete o seguro y de un

dispositivo de enclavamiento eficaz gue aseguren
el sostén de la plataforma, en cualguier nivel y
el accionamiento del trinquete automdticamente,

al cesar su direccidn manual. Se debe prever un
dispositivo de seguridad apropiadce gue impida la
‘inversidn de la rotacidn del tambor en el momento
de tener gue desenclavar el tringuete para descen-
der la plataforma. '

Articulo 131: Si la fuerza para el izado o el descenso

proviene de un motor, &ste debe detener-
.3 9 "se y enclavarse autom&ticamente y permanecer inmovilizada la
plataforma al cesar la presidn manual sobre el conmutador o

’

la palanca de accilonamiento.

Articulico 132: El mecanismo de los tornos en las plata-

formas suspendidas se debe inspeccionar

una vez por semana, como minimo.

Articulo 133: Siempre gue se cambie de lugar un torno

de plataforma suspendida se debe proceder



LY

suficientes para asegurar su solidez y estabilidad.

c) Estar adecuadamente arriostrados y sostenidos.

Articulo 138: Sélo se deben utilizar las partes resis-—

tentes del edificio como puntos de apoyo

para los elementos del andamio.

Articulo 139: Cuando las plataformas de trabajo descan-

sen sobre scportes empotrados en el muro,
&stos deben estar adecuadamente entrelazados con riostras, ¥

estar bhien afianzados.

Articulo 140: Las vigas de sustentacidn deben espaciar-

se a una distancia que no exceda de 1,8

metros.

+

Articulo 141: En el caso de un andamio fijo en voladi-

zo con plataforma suspendida, ésta debe
estar firmemente afianzada mediante elementos verticales su-
jetocs a las vigas de sustentacibén y travesafios de sostén

apropiados.

Articulo 142: La anchura de las plataformas de andamios

fijos en voladizo no debe exceder de 1,5

metros.
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Seccidn Decimonovena

Cables de suspensidn.

Articulo 124: ” En los andamios pesados, suspendidos, s6-

lo debe utilizarse cables de acero.

Articulo 125: Los cables de suspensidn deben +tener una

longitud suficiente para gue cuando la
plataforma esté en su posicién mis baja, gueden por 1o menos

dos vueltas de cable en el tanbor de los torncs.

Articulo 126: Los cables de suspensidn deben estar ama-

rrados a las vigas de sustentacidn verti-
calmente, por encima de los ejes de los tambores de los tor-

nos de las plataformas mbviles.

‘Articulo 127: - Los cables de suspensién deben estar sé-

lidamente amarrados a los tornos elevado-

res mediante abrazaderas u otros medics apropiados.

"Seccibn Vigésima

Tambores de plataforma suspendidas (Guindolas)

Articulo 128: Los tornos de plataformas suspendidas de-
ben estar construidos e instalados de mo-

do que pueda inspeccionarse facilmente su mecanismo.



L
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, a su inspeccidn y ensayo antes de utilizarlo de nuevo.

Articulo 134: Las plataformas no deben exceder de 4 me-

tros de longitud ni de 0,60 metros de an-

chura.

Articuleo 135: Cuando haya trabajadores laborando en un

andamio pesado en voladizo se debe asegu-
rar la inﬁovilidad de los cables de suspensidn, por medio del
.) enclavamiento del torno o de otra manera eficaz.
Se debe impedir gue ias plataformas de los andamios en
Voladizo.se balanceen‘o chogquen contra el edificio, utilizan-
i do para ello amarres, barras de separacibén o algin otro medio

' eficaz.

i, ;
Articulo 136: Todo andamic suspendido de plataforma mo-
Lo vil gue no se esté utilizando debe:
i
Q) a) Estar libre de herramientas y otros cobjetos sueltos.
b) Estar:sélidamente amarrado en su.sitio o ser des-
cendido hasta el suelo.
Articulo 137= Los andamios fijos en voladizos o de abra-
| ZO deben:
a) Estar afianzados y sujetos pof la parte interior,

en forma segura.

b) Tener vigas de sustentacidn de longitud y seccidn



4 Articulo 143: No se deben utilizar los andamios en vo-—

3
i
i
¥
l
E

ladizeo para almacenar materiales en ellos.

Andamios fijos de escaleras de mano.

: Articuio 144: Los andamios de escaleras sdlo deben utij
é _; - lizarse:
a) Para trabajos ligeros gue requieran poco material.
b} Si resultan apropiados para el trabajo gue se ha

de realizar.

Tie AEed

articulo 145: Las escaleras gue sirven de parales en

los andamios de escaleras deben:

PNt e e, o oS

a) Estar enclavadas en el suelo hasta la profundidad

- necesaria, de acuerdo con la naturaleza del terre-
*~ INO.

b) Estar asentados sobre calces o tablones de suerte

gue los dos parales de cada escalera descansen por
igual scbre tal asiento y estén sdlidamente afian-
zados en su base para evitar todo deslizamiento.

Seccidn Vigesimoprimera

andamios sobre escaleras de mano.

Articulo 146: El anclaje de los andamios de escalera

a la construccidn debe conformarse a las

normas siguientes:




-
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a)  Las escaleras deben estar sujetas al edificio en
cada piso.

b) . La distancia vertical entre dos puntos de fijacién
consecutivos no debe ser superior a 4,5 metros.

c) Las escaleras no deben scbreszlir mas de tres me-
.tros encima del punto de sujecidén mis elevado.

Articulg 147: Las escaleras deben tener zapatas, puntas

u otros dispositivos antideslizantes que

impidan su desplazamiento.

Articulo 148: _ Los andamios de ménsulas {escuadras), de-
ben tener una resistencia suficiente, , es-

tar hechas de un material apropiado y hallarse sdlidamente

fijados.

Articuloc 149: Los andamios de ménsula {escuadras) sdlo
deben utilizarse para trabajos gue no re-

duieran materizales ni equipo pesados, tales como: trabajos

de carpinteria, electricidad o pintura.

Articulo 150: La plataforma de trabajo no debe tener

una anchura superior a 75 cms.

Artfculo 151: ‘Las ménsulas (escuadras) deben poder so-

portar sin peligro una carga de 175 kgs.

en su ectremo exterior.



Articulo 152: Las ménsulas {escuadras) compuestas de

elementos deben estar firmemente esam-

bladas con "cachetes" y sujetas por pernos con arandelas Y

tuercas.

Articulo 153: La distancia entre dos ménsulas consecu-

C:r{:.

tivas no debe ser superior z .25 metros.

Seccibén Vigesimosegunda

Andamios sobre caballetes (burros)

Articulo 154: Los andamios sobre caballetes no deben:
a} ~Tener dos o mas hileras superpuestas de caballe-
tes. : T
b) Tener una altura superior a 3 metros desde el sue-
lo o piso, o desde la plataforma.de un andamio fi-
Jjo. '
c) Estar montados en un andamio suspendido.
Articulo 155: Los andamios spbre caballetes deben estar
asentados en bases firmes Yy niveladas.
Articulo 156: La anchura de los andamios sobre caballe-

tes colocados sobre plataformas debe dis-
poner de suficiente espacio libre para el transporte de mate-

riales y el paso de personas.



Articulo 157 ' Los caballetes deben estar firmemente afian-

zados para evitar todo deslizamiento.

Articulo 158: Los caballetes deben ser estables y ague-

llos cuya altura sea superior a los dos

metros deben estar bien arriostrados a fin de asegurar su es-

tabilidad y de gue puedan resistir todo empuje lateral.

Articulo 159: No se debe tratar de aumentar la altura

del andamioc clavando piezas de prolonga-

cién a los pies de los caballetes.

Articulo 160: Entre los caballetes debe haber un espa-

cio adecuado para asegurar la estabilidad

del andamio.

Articulo 1&1: En los caballetes extensibles o teles-

cobpicos se debe impedir que la prclonga-

cidn se salga de su asiento.

Seccidén Vigesimotercera
Andamios de mercos (bastidores).

Articulo 162: Los marcos deben estar sdlidamente ensam-

blados vy arricsitrados a fip de asegurar

una rigidez v resistencia suficientes.
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Articulo 163: Los lados de los marcos deben tener las

proporciones adecuadas para mantener la

estabilidad.

Articulo 164: Los andamios de marcos deben estar asen-—
tados &n una base firme y nivelada.

Articulo 165: - Los marcos deben colocarse a ilntervalos

adecuados a la rigidez de los tablones

de platzforma a2 usarse.

Articunlo 166&6: Cada una de las dos hileras superiores

de marcos deben descansar en ls plata-

forma colocada scbre la hilera inferior.
.Seccidn Vigesimocuarta

Andamios de tubos metidlicos.

Articulo 167: Los andamios de tubos metilicos deben:

a) Estar construidos con un material adecuado, como
por ejemplo, tubos de acero.

b) Tener la resistencia necesaria para soportar las
cargas previstas con suficiente seguridad.

Aaticulo 168: Todos les elementos verticales y horizon-

tales del andamio deben estar adecuzda-

mente unidoes entre s1.



Articulo 169: En caso necesario, los andamios de tubos
metdlicos deben estar arriostrados ade-
cuadamente, en sentido diagonal y a intervalos apropiados,

en direccidn longitudinal y transversal.

Articuleo 170: No se deben montar andamios metilicos a

proximidad peligrosa de cables aéreos de

conduccidn o de instalaciones eléctricas.

Articulo 171i: Los tubos no deben presentar deformacio-

nes peligrosas y deben estar libres de

picaduras de corrosibn y otros defectos peligrosos.

Articulec 172: Los extremos de les tubos deben ser cor—

tados a escuadra para asegurar un sopor-
te por igual en toda la seccidn de las juntas y otras cone-

¥iones.

Articulo 173: Los tubos deben ser de tamafio y resis—
tencia adecuados para la carga gue ha-
van de soportar y su difimetro externo no debe ser, en nin-

gGn caso, inferior a 2,54 cms.
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Seccibn Vigesimoguinta

Parales.

Articulo 1% 4zx

Articuloc 175:

Los parales deben mantenerse en posicidn

vertical.

Las uniones de los parales en los anda-

mios tubulares deben estar contiguas a

los largueros u otros elementos qgue impidan el deslizamien-

to lateral-de 1los parales.

Articuio 176:

sr y & las cargas a

Articule 177:

Articulo 178:

La longitud de los parales debe determi-
narse de acuerdo al material a utilizar-

resistir.

Los largueros deben estar adecuadamente

afianzados a cada paral.

Cuando los largueros estén constituidos

por varios tubeos, las Jjuntas deben:

a) Encontrarsé a proximidad de los parales.

b) No estar una encima de otra en diferentes planocs.

Articule 17%9:

2 metros.

La distancia vertical entre dos largue-

ros consecutivos no debe ser superior a



),

Articulo 180: En caso de gue las plataformas se desmon-

ten todos los largueros deben continuar

en su lugar a fin de mantener la estabilidad del andamio.

Seccidn Vigesimoséptina

Travesahos.

Articulo 181: En los andamios de tubos met&licos se de-

be instalar, a nivel de cada hilera de lar-

gueros, un travesano en cada paral.

Articulo 182: El léfgo de los travesafios no debe ser

superior a 1.5 metros. La distancia en-
tre los travesafios debe estar de acuerdo con la carga gue

soporta y no debe exceder de 2 -metros. -

Articuleo 183: cuando log travesafios estén empotrados

en un muro del edificio, deben estar

»

adecuadamente apoyados.

Seccién Vigesimoctava

Anclaje.

éfticulo 184: Los andamios de tubos metalicos con una

sola hilera de parales deben fijarse s&-

lidamente al muro del edificio.



A ticnlo 185: El sistema de aclaje debe cumplir con

las normas siguientes:

a) Que los tubos de fijacién estén afianzados al an-
damio en los puntos de interseccidn de parales Y
largueros.

b) Que los tubos de fijacién estén sdlidamente afian-

zados en la mamposteria.

c) Que estén anclados al edificio uno de cada dos
parales en cada hilera alterna de largueros y en
todos los .casos, el primero y el Gltimo paral del
andamio.

Seccidn Vigesimonovena

Barandiilas.

Articulo 186: Los rodapiés deben estar sujetos a los
paraleé o afianzgdos de modo adecuado

a los tablones de la platafofma.”

Articulo 187: Las barandillias deben estar sujetas a

los parales con piezas de unibn apropia-

das.

Articulo 188: 'No se deben usar riostras diagonales co-
mo barandillas, a menos gue ofrezcan una

proteccidn eguivalente a la prevista en esta seccidn.



®

Seccidn Trigésima

Piezas de unidn.

Articulo 189: , Las piezas de unidn utilizadas en los

andamios de tubos meté&licos deben ser
de material apropiado y ajustarse a los elementos gue deben

unir.,

Articulo 190: Cuando la eficacia de las piezas de

unién dependa finicamente de un efecto.
de friccidn, no deben someterse dichas piezas a esfuerzos

de traccidn.

Seccidn Trigesimoprimera

Andamios scobre ruedas. ]

Articulo 191: Los andamios sgbre ruedas deben estar

sb6lidamente afianzados con riostras y
tener la rigidez suficiente para impedir tocda deformacidn

peliigrosa durante su uso.

Articulo 192: L,os andamios sobre ruedas sdlo deben

utilizarse sobre superficies planas y

estables.



“. .
Artfculo 193: La altura de los andamios sobre ruedas
~ no debe ser superior a cuatro veces el

lado m&s peguefio entre los ejes. verticales de las -ruedas.

Zrticule 194: Cada vez gue se vaya a utilizar el an-

. damio, deben immovilizarse las ruedas

convenientemente.
¥ .
.‘) - Articulo 195: Ninguna persona debe encontrarse en el
. andamic durante su desplazzmiento.
Articulo 196: Antes de desplazar el andamioc debe re-

tirarse de su plataforma todo el mate-

rial v egulpo gue pueda caerse.
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CAPITULO IV

TRABAJCS DE DEMOLICION

~ Medidas preliminares.

Articilo 197: Se deber& proceder a una cuidadosa ins—
peccidn sobre el propio terreno y si la
seguridad lo exige, se deberé&n afianzar las partes inestables

del edificio.

Articulo 198: Previc permiso de las autoridades compe-

tentes, se deberd interruwmpir ia corrien-
te en todos los conductos eléciricos, asi como el suministro

de agua.

Articulo 199: Durante lcs trabajes de demclicidn, si

fuera necesario mantener algin conducto

o linea para el suministro de agua, gas o vapor, se debera

proteger dicho conducto contra todo dafio.

”

Articulo 200: Se deberié colocar una valla v los avisos

apropiados alrededor de la zona e peli-

gro gue circunda el area de demolicién.

Disposiciones gererales.

Articulo 201: Los trabajeos de demoliicidn deberan efec-

tuarse bajo la supervisidn de una pPerso-—



na competente.

Articulo 202: - Los trabajes de demolicidn deberan co-

menzar preferentemente, por la remocidn

de:
i
E ©a) Los cristales de las puertas y ventanzs.
b) Los objetos sueltos.
c} Todo elemento gue sobresalga.
Articulo 203: No deber& haber trabaj)adores ocupades

en diferentes pisos o plantas, a menos
gue se tomen las precauciones necesarias paxa proteger z los

gue trabajen en cada uvna de ellas.

Articulo 204: Les trabajos deberdn comenzar por la

parte superior de la construccidn y se-

guir hacia abajo, si el método de demolicidn lo permite.

Articulo 205: Se deberd evitar gue se acumulen o cai-

gan escombros u otros materiales en can-

¥ ' - tidad que peligre la estabilidad del edificio o parte de éste.

Ez | Ariticulo 206: Se interrumpirdn los trabajes de demoli-

cién, si las condiciones atmosféricas
puedan provocar gue partes debilitadas del edificio se des-

plomen.




Articulo‘207: En el caso de gue los trabajos de demo-

licién se suspendan, el edificio o la
zona correspondiente no se dejarad en un estado tal gue pueda

desplomarse a ausa del viento o de las vibraciones.

Articulo 208: En caso de demolicibn por traccidn:

a) Se utilizarén cables en buen estade y de capaci-
dad adecuada.

b} Se evacuard el lugar antes de impartir la orden
de demolicidn.

Articuleo 209: La demolicidn no debe afectar la esta-

bilidad de estructuras adyacentes.

Articulo 210: Las escaleras y sus barandales se con-

servaran el mayor tiempo posible.

articulo 211: Los lugares de paso, las escaleras y de-
mé&s partes de la cobra por donde tengan
que pasar los trabajadores, se deberan prote@er e iluminar

convenlientemente.

Equipo de demolicidn.

Articule 212: Todos los operazdores del eguipo pesado

gue se utilice ern los trazbajos de demo-
1icién deberin conocer la potencia del eguipo gue se emplea,

1z indole de la construccidén y sus dimensiones, para lo cual



deberi&n obtener el permiso de la autoridad competente.

Articulo 213: Toda pluma de gria debe llevar un con-

trol mecénico o hidrfulico que imposi-
bilite el regreso completo de la pluma hacia atrés, para evi-
tar que‘cambie el centro dé gravedad y prqduzca dafios a2l ope-
rador, al eguipo o un volcamiento. -

Los eguipos nuevos deben llevar, ademds, un contrel de

caida de plunma hacia adelante.

Articulo 214: En el caso de usar bola de demolicidn,

la cabina del operador deberad tener de-
lante una proteccidn de malla de acero de un didmetro minimo
de 1/8 de pulgada y una abertura mdxima de malla de 3/8 de

pulgada.

"Articulo 215: En los casos en gue se deba utilizar bo—

la de demolicién, se mantendra una zonha
de seguridad alrededor de los puntos de chogue, de un radio
minimo eguivalente a una y media veces la altura del punto

de impacto.

Articulpo 216: Se deberi controlar la bola de demoli-

cién para gue no golpee ninghn edificio

u objeto préximo a la obra que se ha de demoler.



Articulo 217: Cuando se utilice cualguier tipo de pa-

1z mecéinica, se deberf mantener una =zZo—
na de seguridad de ocho metros de radio a mrtir del limite

de recorrido de la pala.

Articulo 218: El permisc de accesc a la zona de segu-
ridad solamente seré otorgado por 1la
persona encargada de dirigir las maniobras de las maquinarias

de demclicibn.

Articulo 219: La maguinaria de derribo estarid coloca-

da en un lugazr segufo y debidamente

afianzada.

Articulo 220: Cuande se utilicen grias para la demo-

licién de armazones de acerc o cualguier
otro tipo de material, se establecer& una zona de seguridad
de 8 metros de radio a partir del limite de recorrido de la

estructura gque se esté removiendo.

Articulo 221:  Los andamios utilizados en los trabajes

de demolicidn serdn independientes de

la construcecién gue se est& demoliendo.

Articulo 222: No se apoyaran las escaleras contra nin-

guna parte de la construccidén gue se



estd democliendo.

Articulo 223: Cuando haya gue bajax material, se de-
bexrén proporcionar los montacargas, ca-

naletas de descargar y las "chutas” ‘que sean necesarias.

Articulc 224: Las "chutas” estaran provistas en su
salida de una compuerta con un disposi-

tivo adecuado para regular el paso de material.

Plataformas de proteccidn para trabajos de demolicidn:

Articulo 22.: En toda obra no aislada de uno o mis
pisos gque se vaya a demoler se instala-
rd una plataforma a lo largo de la parte de afuera de los mu-
ros exteriores gue sirva de proteccidn contra la caida de
obijetos. '

En las obras en proceso de demolicidn todos los pozos

de elevadores deben estar cerrados totalmente.

’

Articulo 226: Las plataformas de proteccién se despla-

zaran a medida gue avance el trabajo de

demolicidn de manera gue se encuentren siempre a no més de

dos pisos por debajo del nivel de demolicidn.

Articulo 227: . Las plataformas de proteccidén tendrén



un ancho minimo de 1.5 m. y un piso de

entarimado bilen unido.

Articulc 228: . Las plataformas de proteccidn estarén

ligeramente inclinadas de modo gue el

borde exterior sea méls alto gue el interiocr.

Articulpo 229: Las plataformas de proteccién deben so-

ﬁortar sin peligro, una carga de 600.

(kg /ﬁ2.

Demolicidn de mures.

Articulo 230: Los muros se demoleran pisc por piso .

de arriba hacia abajo, salvo gue la

condicidn estructural de la obra permita otro método seguro.

Articulg 231: Se deberain proteger los muros no esta-

bles por medio de puntales a fin de im-

pedir gue se desplomen prematuramente.

Articulo 232: - Cuando se derribe un muro los trabaja-

dores se mantendrdn a una distancia pru-

dente.

Articulo 233: No se acumularid material gue puede soO-

meter los muros a una presidn peligrosa.



Articulo 234: Para uso de los trabajadores ocupados

en la demolicidn de pisos, se instala-
ran y mantendrin plataformas de trabajo o pasarelas en casos

necesarios.

Articule 235: Las aberturas para las escaleras, cuya

demolicidén no se haga simultineamente

con el pisc correspondiente las aberturas por donde se vier-
F P

ta el material, estarin provistas de barandillas vy rodapiés

apropiados.

Articulo 236: Las barandillas y los rodapiés no deben

tener bordes afilados y deben mantener-—

se en buen estado.

Articulc 237: Cuando se proceda a la. demolicidn de
un piso se sefialard una zona de seguri-
dad situada inmediatamente debajo de éste y no se permitird

la entrada a ninguna persona.

Articulo 238: - No se debilitaran los soportes de las
vigas de los pisos mientras no se havan
terminado los trabajos gue hayan de efectuarse encima de di-

chas wvigas.



Demollcidn de armazones metidlicas:

Articulo 239: Cuando se proceda a desarmar © cortar

una armazdn metalica se deben tomar las
precauciones posibles para prevenir los riesgos de torsién,

rebote o desplome repentino.

Articuleo 240: i Los elementos desmontados de las armazZo-

nes met&licas deben descenderse por me-—

dios apropiados y no dejarse caer desde lo alto.

Disposiciones de escombros:

Articulo 241: Cuando la demolicidn se lleva a efecto

planta por planta los escombros deberén
conducirse hasta la planta baja ¢ hasta el lugar de carga
por medio de rampas, chutas o cualguier otro sistema anilo-

go o similar prohibiéndose arrojarlos desde lo alto.

Articulo 242: Para fines de este capitulo se entende-

ré& por zona de seguridad todo aguel es-—
pacio gue por razdn del trébajo gue se efectlle, garantice a
toda persona una proteccidn de los rie sgos de los trabajos
de demolicién. Esta zona debesrid ser delimitada en cada cbra

en demolicidn.
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CAPITULO V

TRABAJOS DE EXCAVACICN

Articulo 243: En los trabajos de excavacidn en gene-
ral se adoptardn las precauciones nece-
sarias, seg@n la naturaleza vy condiciones del terreno y for-

ma de realizar los trabajos, para evitar dafies a las insta-

laciones existentes y derrumbes.

Articulo 244: Cuando la excavacidén de zanjas y trin-

cheras sea con.taludes, la inclinacidn
de éste seri la adecuada a la clase de terrenc y las cargas
transitorias segGn la fase, duracidn y forma de desarrollar
los trabajos, pero atendiendo esencialmente: en todo caso,
a la maxima seguridad contra los desprendimientos.
En el frente de trabajo se sanearan, bor el procédimien—
to oportuno, todas las zonas en las gue existan elementos

sueltos gue pudieran desprenderse.

Articulo 245: Los productos de la excavacidn gue no

hayan de retirarse inmediatamente, asi
como los materiales gue hayan de acoplarse, se apilaréan a
una distancia suficiente del borde de la excavacidn para gue

ne constitnyan una sobrecarga gue pueda dar lugar a despren-



dimientos o deslizamientos de tierra en los taludes, v en
oty caso s2 adoptaran las medidas oportunas para tal fin.
Cuando la naturaleza del suelo asi lo amerite se usa-

s ‘. .
Tan gatos y prensas de sustentacidn a toda excavacidn cuya

profundidad sea mayor de 1.50 m. & distancia no mayor de

Articulo 246: Cuando las excavaciones afecten a construc—

ciones exXistentes, como en los casos de va-—
ciados contigues a un edificio, cruce de una via de comuni-
cacién a distinto nivel del suyo, se colocardn los refuerzos
necesarigs en los luga;es que por razén‘del trabajo se reqguie-

ran.

Articulo 247: Los refuerzos pcdran ser aislados o de con—
junto, segln la clase de terrenc vy forma
de desarrollarse la excavacidn vy, en todc caso, se calcula—

Tdn y ejecutardn de manera que consoliden y sostengan las zo-

nas afcctadas directamente sin alterar las condicioncs d= os-

tabilidad del resto de la conctruccidn.

Articuloe 248: Cuando se empleen nadics do transporo: ne-

cénico para sacar los productos de 1

Soax-

£

cavaclones, sc marcardn claramenie las zonas peligrosas, ta-

les como vias, plsnos inclinades v se advertiré gue no debe

transitar por dichos sitios wis personal g

estacionnre

1]
0]
3
-

o

LY
pid

el del servicio correspondiconte.



Pozos, zanjas, galerias vy similares:

Articulo 249: En la excavacidn de pozos, zZanjas, gale-

rias y similares se construiran los re-
fuerzos y revestimientos gue sean necesarlios; Los travesafios
gque se utilicen en los mencionades trabajos deben ser revisa-
dos periddicamente a fin de obtener la mayor seguridad pars

los trabajzdores.

v

Articulo _250: Los travesafios gue se cologuen en los po-

zos circulares, se harédn con elementos gue
se adapten a la curvatura, los cuales deberén mantener su po-
sicldén vertical, mediante una serie de arcs de hierro exten-
sibles y regulabies por medio de cuﬁas‘b de procedimientos

mec&nicos.

#

Articulo 251: En el revestimiento de pozos 1los travesa-

fios se guitarén a medida qgue estos traba-
jos avancen y, solamente, en la medida en gue no pueda perju-

dicar laz seguridad del personzl.

Articulo 252: En el revestimiento de galerias, los so-

portes, sean de madera o metdalicos, gque-
darin incorporados al revestimiento de hormigdn en el mayor

grado posible.



Articulo 253: En la medida en gue las exigencias del tra—

bajo lo permitan, las bocas de los POZOS
y de las galerias de inclinacidén peligrosa, deber&in ser con-
venientemente pm tegidas, mediante barandillas sdlidas de 0.90

m. de altura y rodapiés gue impidan la caids de materiales.

Articulc 254: Se evitard la acumulacidn de materizles

u otros cbjetos pesados préximos al bor—
de de las excavaciones Yy, -en caso inevitablé, se tomarén las
precauciones gue impidan el derrumbamiento de las paredes vy

la caida al fonde de dichos materiales y objetos.

Articulo 255: Cuazndo en las excavaciones se empleen me-

dios mecédnicos para el ascenso y descenso,

se adoptarén las medidas de seguridad necesarias. En caso de
utilizarse escaleras, é&stas deberin ser preferentemente metéi-
licas, con pasamanos resistentes y podrén ser verticales, dis-
poniéndose de descansillos sélidos de ser pcsible cada cinco
metros.

Los trabazjadores utilizarin las escaleras, siempre con
las manos desocupadas.

Queda prohibido servirse del travesafo para el descenso

© ascenso de los trabajadores.



Articulo 256: Se dispondrd de una buena ventilacidn na-
tural o forzada en los pozos y galerias
subrerrédneas, para mantener el ambiente libre de gase tdxi-

COS.

Articulo 257: Cuando se emplee alumbrado eléctrico en

los trabajos subterrénsos se dispondré

de un sistema zuxiliar de energia.

Ariiculo 258: El deéégﬁe ¢ agotamiento del agua produ-
cida por efecto de llqvia o filtraciones

en estas obras, se reélizaré en forma gue el personal pueda

trabajar en las mejores‘condiciones posibies, para lo cual

se le facilitarén los elementos de proteccidn personal adecua-

dos en cada caso.

Articulo 259: S6lc se usaran los expleosivos especificos

para las construcciocnes de pozos vy gale-

Articulo 260: Para detectar la presencia de gases noci-

vos durante Yz construccidn de tineles,

se haridn, sistemiticamente, las pruebas necesarias.



CAPITULO VI

TRABAJOS CON EXPLOSIVOS

-

Articulo.261: En el almacenamiento, conservacidn,
transporte, manipulacidén y empleo de
las ﬁechas, detonadores, pbHlvoras y explosivos en general,
utilizados en las obras, se dispondrén o zdoptardn los medios
y mecanismes adecuados. cunpliéndose rigurosamente los Regla-
mentos sobre el particular y las instrucciones especlales com-
plementarias que en cada casc dictarid la Oficina de Seguridad
del Cuerpo de Bomberos de Panam&, de acuerdoe . con la Ley 48
del 31 de enero de 1963 v los Reglamentos de la Guardia Nacio-

nal.

Ariiculo 262: Fara los efectos del presente capitulo.

serviradn de referencia los manuales de
Seguridad especiales editados por las casas "E.I. DUPONT DE
NEMOURS Y CIZY en E.U. o de la &ANADIAN INDUSTRIES LTDY. en

Canada.



CAPITULO VII

APARATOS DE ELEVACION, TRANSPORTE ¥ SIMILARES

Articulo 263: Todos los aparatos de elevacidn, trans-

porte y similares empleados en las obras

. - . . . - v - . . —
satisfardn las especificaciones de construcciodn, estabilidad

y resistencia y estarén provistos de los mecanismos © dispo-

sitivos de seguridad para evitar:

1. La caida o el retorno brusco de la jaula, plata-
forma, cuchara, cubeta, vagoneta o, en general,
receptdculo o vehiculc.

2. La caida de las personas y de los materiales fue-—
ra de los citados receptéculos o vehiculos o por
los huecos y aberturas existentes en la caja o ca-
mino recorrido por aguéllos.

3. La puesta en marcha, fortuita o fuera de ocasibn
v las velocidades excesivas que resulten peligro-
sas; y

4. En general, toda clase de accidentes gue puedan

afectar a los cbreros gue trabajen en estos apa-
ratos o en sus proximidades.

Articulo 2€4: Los aparatos y vehicules de carga lleva-

rdn un rétulo visible con indicacidn de
la carga maxima gue puedan admitir y gue por ningin concepto
seréd sobrepasada y cuando los mismos puedan transportai persc—
nas, también se hard constar asi. En las grias de pluma incli-
nable ce sefialaran las cargas méximas admisibles para los dis-

tintos &ngulos de inclinacidn.



Articulo 265: Las operacicnes de carga y descarga v

el .transporte en gerieral se har&n con
las debidas garantias de seguridad para el personal v para

los materiales transportados.

Articulo 266: Los vehiculos deberin ir provistos de

silbato, o cualguier otra sefial acusti-
ca preventiva gue haré&n funcionar espaciadamente, siempre gue
se apro#imen a lugares © pasos peligroscs para los trabajado—
res. Por la noche llevaran farocles encendidos, visibles a dis-

tancia.

Articulo 267: Cuando los vehiculos gue transportan
materiales tengan gue atravesar vias
férreas o circular por otras vias, se dispondrin sefiales gue

indiguen claramente la vecindad del peligro.

Articulo 268: Sélo los trabazjadores expresamente auto-

rizados podrén utilizar los vehiculos
de gue trata este capitulo y tanto su abordaje como su desa—
lojo se harén, {nicamente. cuando los vehiculcos estén deteni-

dos.

Articuio 269: Los elementos de los aparatos de eleva-

cidén, vy transporte tales comc cables,



L'

‘

cadenas, cuerdas, ganchos, pernos, argollas y demds gue sus-—
pendan cargas, tan prontc estén montados en las obras y antes
de su utiiizacién, seran examinados, probados y verificada

su seguridad. Se programar& un servicio de mantenimiento pre-
ventivo para todo el eguipo, pPara gue esas pruebas se repitan

en dichos aparaztos y accesories, cada treinta dias.

Ariiculo 270: Las cadenas, los cables metdlicos y las
cuerdas de cualguier clase empleadas en
estos aparatos serdn de buena calidad v de acuerdo con las es-—

pecificaciones de sus fabricantes.

Articulo 271: °  Queda prohibide el empleo de cables y

cuerdas gue tengan lazos o nudos. Cuando
hayz necesidad de empalmar cables o cuerdas los empalmes de-
berdn ser realizados por personal especialiéado v se deberi
prever gue la resistenciz del empzlme no resulte inferior a

la del cable.

Ariiculo 272: Los .ganchos de suspensidn de carga serén

de forma v naturaleza tales gue resulte
dificil el desenganche o caida fortuita de las cargas suspen-

didas.
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Articulo 273: Los aparates elievadores accionades me-

cinicamente dispondré&n de frenos, sis-—

temas eguivalentes u otros dispositivos capaces de:

a}l Detener el movimiento en cualguier posicién o re-
corrido.
'b) evitar la puestz en marcha fortuita y las veloci-

dades excesivamente peligrosas.

Articulo 274: . Toda gria, pala excavadora o, en gene—

ral, cualguier otro aparato gue se uti-
lice en la elevacidn de cargas, arrangue o transporte de mate-
riales deberén anclarse o estabilizarse para que.ofrezca ple-
nas garantias para la seguridad del trabajo y no se deberan

utilizar cuando resulte comprometida la estabilidad.

Articulo 275: Al utilizar gras, aparatos de eleva-

cidn palas excavadoras v similares se
tendri especial cuidado en evitar ias lineas eléctricas pré-
ximas al lugar de trabajo o al camino recorrido por aguéllas

en sus degplazamientos.

Articulo 276: La conduccidén y maniocbra de los apara-
tos de gue trata el presente capitulo,

seréd realizada por operadores idéneos.



CAPITULDO VIIZ

HIGILEND TN EL TRABAIC Y

EQUIPDO DE PROTECCION PORSONAL

Condiciones gencrales de higiene.

Articule 277:° Se dispondré, en cada centro de trabajo,

de un Jlugar guek s2rvird de vestidor para

el personal de servicio. “Asimismoe, se¢ proveesran las insta-
laciones sanitarias gue fueran necesariss.

Cuando se trate de obras en areas rurales, se proveera
el nGuere indispensable de lét&inas giguiendo las reglamen-

taciones sanitarizs vigentes.

Biticulo 278: Las empreszs facilitaré&n agua potablz a
su personal en leos lugares de trabajo,
dizponiends para ello, de grifc. de aguz corriente o reci-

pientes en cantidad suficiente y en condiciones higiénicas

ccuado, asi como

s

Gos, facilitarin a su perscnal calzado a

ropa impermeable para los gue trabajen en lugares donde exi

tan filtracioncco.

-

n
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Articulo 280: Los trabajadores deberan usar el egui-
po de proteccidn personal gue fuera

necesario.

Articulo 281: Se instruird a los trabajadores acerca
de la utilizacidn del eqguipo de pro-—
teccidn personal.

Articulo 282: Los trabajadores deberédn usar y cuildar

de manera convenisnte el eguipo de pro-

- teccidn personal.

-Articulo 283: Los trabajadores deberidn llevar la ropa

gue se ajuste al tipo de trabajo gue

m =
debe’ desempefiar.

Articulo 284: El eguipo de proteccidn personal deberé
mantenerse en todo momento listo para

su uso inmediato.

Articulo 285: E1 empleador debe tomar todas las medi-

das necesarias para gue los trabajado-
res utilicer debidamente el eguipo de proteccidn personal.
Proteccidén de la cabeza.

-

Articulo 286: Los trabajadores deberé&n usar casces de




seguridad construidos con materiales

de calidad adecuada.

Articulo 287: Si hubiera riesgo de accidente a cau-

sa de la electriéidad, los trabajado-

res deberin usar cascos de materizl aislante.

Proteccidn de los ojos.

Articulo 288: Los trabajadores deben usar gafas o

protegerse los ojos cen una pantalla
u otro medio apropiado siempre gue esitén expuestos a lesio-
nes oculares provocadas por la proveccidn de particulas y

sustancias peligrosas.

Articulo 289: - Cuando se realicen trabajos gue pro-

duzcan radiaciones se utilizaran len-—

tes gue absorban éstas.

Proteccidn de las manos v de los brazes.

Articulc 220: Los trabajadores deberién usar guantes

‘o cramas de proteccidén apropiados siem-—

pr= gue estén expuestos a lesiones en las manos o en los bra-

Z0s provocadas por:

a. sustancias callientes, corrosivas o itdHxicas.



b. objetos con partes, bordes o superficies cortan-
tes o rugosas.

C. . donde se usen cables o cuerdas.

Proteccidn de los pies.

Articulo 291: Los trabajadores deben usar calzado

apropiados siempre que. estén expues-—

tos a lesicones en los pies, provocadas por adentes tales co-

mos:
a. Objetos que caen o pueden aplastar los pies.
b. Sustan&ias calientes, corrosivas o toxicas vy medics
' acuosos.
c. Herramientas cortanteé.
d. Ciavos.

Cinturones de segquridad v cables de emergencia

Articulo 292: Los trabajadores gue no puedan ser

protegidos por otros medios contra
las cazfidas desde alturas, deberan llevar cinturones de segu-—

ridad provistos de cables de seguridad.

Articulo 293: El primer cable de seguridad debera

amarrarse a un punto de anclaje fijo.

Articuleo 2% : TLos cinturones de seguridad deberan
estar provistos de un segundo cable

de seguridad amarrado a un punto de fijacidn diferente.
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Articulo 295: El cable salvavidas deberi amarrarse

’ a un objeto sHlido situado por encima

del plano de trabajo.

Articulo 296: Los cables szlvavidas deberin ser inde—

pendientes de cualguier sistema de sus-

pensidn utilizado para los trabajadores.

Articulo 297: Todas las partes metdlicas de los cin-

turones de seguridad, cables de seguri-
dad y cuerdas deber&n ser de acero forjado o de un material

eguivalente.

Articulo 298: Los cinturones de seguridad, los cables

"de seguridad y los cables salvavidas,
los puntos de amarre fijos y los accesorios de fijacidén debe-

rén, separada y conjuntamente:

a. poder soportar sin riesgo una carga suspendida mi—
nima de 450 kg. .

b. tener una resistencia minima a la rotura de 1,150
kg.
c. la longitud de los cables de seguridad no podra

exceder de 2,50 mtsz.

Articulo 299: Cuando se utilicen ganchos para sujetar

los cinturones a un punto de amarre fi-



jo, éstos deberén ser de seguridad.

Articulo 300: Si hubiese riesgo de gue el cable salva-

vidas o el cable o las cuerdas de segu-

ridad se rompan, corten, rocen o guemen, se deberd utilizar

cable metalico © cuerda con alma da acercs.

Articulo 301: las cuerdas de seguridad deberin fijar-

se al cinturdn de tal manera gue no

puedan deslizarse por entre los ajustes de éste, si alguno de

sus cabos se desprende del punto de amarre.

Articuld 302: _ Se deben utilizar guardacabos metf&licos
para fijar las cuerdas de seguridad =

ojales, aniilos o hebillas. Los cinturones y las cuerdas dé

seguridad. esi como los cables salvavidas, deberén ajustarse

de manera gue limiten la caida del trabajador a 2.5C mts.

Articulo 303: No se deberd azmarrar a un cable salva-—

vidas a mé&s de un trabajador.

Articulo 304: ~ Los cinturones y las cuerdas de seguri-
dad, asi ‘como los cables salvavidas,

deberén ser revisados cada vez gue vayan a utilizarse.



Articulo 305: El trabajador cuya proteccidn dependa

de un cinturén de segquridad, no debe

trabajar solo. ' ’

Proteccidn contra vehiculos en movimiento.

Articulo 306&: Los trabajadores expuestos habitualmen-—

te a los peligros de vehiculos en movi-

- miente deberin llevar:

5 a.

Chaleco bien visible de color amarillo o anaranjado,
fluorescente.

Dispositivos de material blen visible, ya sea re-

flector o de otra indole.

Proteccidn contra la inmersidn.

Articulo 307: Se deberadn suministrar aparatos, chale-

cos o cinturones salvavidas a todas las

5"“5 . l personas gue trabajen:

.

En conductos, pontones, balsas, plataformas flotantes

u otres lugares analogos.

En plantas flotantes sobre cubiertas superiores des-
provistas de barandillas u otra proteccidn adecuada.

En consirucciones al borde del agua o que se extlen-
dan por encima del agua, desprovistas de proteccidn
adecuada.

En embarcaciones y lanchas, si no se hallan en la
cabina o en otro lugar cerrado.



Proteccidn de las vias respiratorias.

Articulo 308: Cuando no se pueda asegurar su protec-

cidn por un sistema de ventilacidn u
otros medios, los trabajadores habitualmente expuestos a pol-
vo, humo, vapores, gases o sustancias tdxicas deberi&n estar

provistos de aparatos de proteccién de las vias respiratorias.

Articulo 309: Los trabajadores ocupados en lugares

donde estén expuestos z una falta de

oxigeno deberdn estar equipados con un aparato respiratorio

~adecuado, ya sea autdnomo o alimentado con aire desde el ex-

terior.

Articulo 310: _ Se deberd instruir adecuadamente acer-

.

ca de la conservacidn y uso de los apa-
ratos de proteccién de las vias respiratorias a todas las per-

sonas gue hayan de utilizarlos.

Articulo 311: Los azparatos de proteccidbn de las vias

respiratorias utilizados por una pexso-
na deberan ser limpiados adecuadamente antes de gue los utili-
ce otra persona. Cuando no se utilicen, los aparatos respira-

torios deberédn guardarse en recipientes cerradoes.
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Articulo 312: El aire suministrado a los aparatos

‘respiratorios deberé estar exento de

-

contaminantes y olores desagradables.

Articule 313: Cuande se utilice aire comprimido pa-—

ra alimentar los aparatos respiratorios:

a. El compresor debexrd colocarse de manera gue se im-
pida la contaminacidn del aire suministrado.

b. Deberd suministrarse el aire a una temperatura
apropiada.

c.  El compresor deberd estar provisto de un disposi-

tive gue impida todo calentamiento excesivo, evi-
tando asi la formacién de gases tdxicos.

La alimentacibén de aire de leos aparatos respiratorios

no deberd hacerse a una presidn excesiva.

Articulo 314: Cuando 1z alimentacién de aire de 1lo0s

]

aparatos respiratorios se efect(ié por
medio de un compresor, el conducto o tubo alimentador deberd

estar eguipado con:
Z. Una valvula reductora de la presidn.

b. Una valvula de seguridad regulada de manera gque
funcione a una presidn ligeramente superior a la
de la valvula reductora en caso de gue fzlle esta
Gltima.

c. Un filtro gue retenga de manera eficaz los depdsi-
tos que se formen en los conductos, el aceite, el
agua y los vapores nocivoes.
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d. De un mandmetro para control de la presidn, el
rango del manometro deberd ser de 1/3 (un tercio)
mé&s de la presibn maxima permisible del tangue
de aire comprimido. '

Articulo 315: Los cilindros de aire comprimide de-

‘ber&n llevar una valvula reguladora

de presidn.



CAPITULO IX

DE LA RESPONSABITIDAD Y SANCIONES

Artfculo 316: Si el riesgo profesional ocurrideo al
trabajador se hibiere producido por

negligéncia o culpa grave del empleador, gue diere lugar a

indemnizacidén segiin la legislacidn comin, la Caja de Seguro

Social procederi a demandar el pagé de esa indemnizacidén, la
gue guedard a su favor hasta el monto calculado de las pres-
taciones que la Caja acqrdare por el accidente o enfermedad
debiendo entregar a los beneficiarios el saldo si lo hubierg.
Iz Caja de Segurp Social, antes de interponer cualguier

accibn, ante el tribunal judicial competente, verificarid me-

diante peritaje técnico las circunstancias y hechos ocurri-

dos.

9]

Articulo 317: En el caso gue se compruebe de manera

fehaciente y mediante peritalje técni-
co gue unaz empresa en forma reiterada, no aﬁlica las medidas
de seguridad e higiene contempladas en el presente Reglamen-
to, para evitar que aumente el gradb de riesgo en gue estd co-
locada, la Caja de Seguro Social coﬁminaré a la empreéa para

gue adopte las medidas correspondientes, dentro de las posi-

bhilidades técnicas, asi como dentro de las condiciones econd-



micas de la empresa y de_la regidén o area en gue se ejecu-
ten las obras y le sefialard un plazo prudencial para su cum-
plimian£o.‘_

Si veﬁcido este plazo la empresa no ha adoptado las me~_

didas recomendadas se le reclasificard en un grado superior

-de riesgo, teniendo en cuenta para ello, los indices de fre-

cuencia y severidad propios de la empresa.

Articuleo 318: Las meodificaciones gue impliguen au-

mento en la clase o grado de riesgo

~surtirin efecto a partir del mes siguiente a aguel en gue 1la

correspondiente resolucidn sea notificada personalmente.
En todos estos casos la respectiva resolucidn debera

ser motivada.

.

Articulo_ 318: La Caja de Seguro Social procederd a

ordenar, previa realizacidn de perita-
je técnico, la paralizacibébn de los trabajos,en caso de gue
los trabajadores gue los realizan no estén debidamente asegu-
rados, dando un aviso ?revio de cuarenta y ocho (48) horas
al empleador para que tome las medidas gue correspeondan. En
caso, de no adoptarse tales medidas, una vez vencido dicho

plazo, la Caja de Seguroc Social hard efectiva la inmediata

paralizacidn de la operacidn correspondiente.



Articulo 320: En caso de gue se determine técnicamente,

mediante peritaje, gue en una fase de la
operacibn de la obra existe un peligro inminente gue atente
contra la vida de los trabajadores, se procederd a la parali-

zacibn inmediata de la operacidn correspondiente.

Ariticulo 321: No se considerard accidente de trabajo, pa-

ra los fines del presente Reglamento y el
empleador estard exento de responsabilidad en los siguientes
casos:

a. El gue fuere provocado intencionalmente por el tra-
bajador.

b. El gue fuere preducido por culpa grave del trabaja-
dor, consideréndose como tal lz desobadiencia com-
probada de Ordenes expresas, el incumplimiento cul-
poso 0 manifiesto de disvosiciones de este Reglamen-
to, por rina, por imprudencia profesiconal, por em-
briaguez, por estar bajoc laz influencia de drogas
alucindgenas o cualguier forma de narcosis.

Articulo 322: En los casos de accidentes por imprudencia
profesional, o sea, la omisidn del traba-

jador de tomar alguna precauncidén debido a la confianza gue

tenga en su pericia o habilidad paré ejercer su oficio, se es-

tard& a lo gue dispone el artficulo 300 del CBAi o de Trabajo.

Articuleo 323: El incumplimiento de lzs disposiciones




comtempladas en el presente Reglamento facultard a la Caja
de Seguro Social, a aplicar las sanciones gue contempla el
Cédigo de Trabajo, el Decreto de Gabinete 68 de 1970 y sus

adiciones vy modificaciones posteriores.
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CAPITULO X

DE La DISMINUCION DEL GRADO DE RIESGO PROFESIONAL Y LAS
RECOMPENSAS . :

Articulc 324: Todas las empresas censiructoras gue

adopten las medidas de prevencién de los

riesgos profesionales.prEVistas en este Reglamento, de
"tal manera gque disminuya el riesgo por debajo del indice
establecido para el grado en gue esté& colocada la empresa,
tendr& derecho a que la Caja de Seguro Social la reclasi-
figue en un grado de.riesgo menor al fijado previaﬁente.

Esta reclasificacidn podré hacerlé de oficio la Caja
de Seguro‘Sbcial, prévio informe de la Direccidn Ejecuti-
va de Riesgds Profesionales o bien a solicitud escrita,
'debidamente fundada, de la empreéa. En este Gltimc caso,
la empresz Podré acompafiar a su solicitud un informe es-
tedistico sobre frecuencia y severidad de los accidentes
sufridos por sus trabajadbres, el cual servirad de factor
para la disminucidn del grado de riesgo.

Articulo 325: La Caja de Seguroc Social, a traves de

la Direccidn Ejecutiva de Riesgos Profe-
sionales, otorgar& reccmpensas honorificas a los trabaja-

dores, capataces, maestros de ohra, lngenlercs, técnicos



y jefes de empresas gue se destaguen por su actividad o
iniciativé en materia de prevencién-de riesgos profesio-
naies.

Las personas merecedoras de esta recompensa, sean
naturales o juridicas, seran escogidas por el Director
General de la Caja de Seguro Social, a recomendacidbn de
la Direccidn Ejecutiva de Riesgos Profesiénales, de una
terns gue seBale la Comisidn Técnhica Consultiva, compues-
ta por representantes de lé Camara Panaméﬁa de la_éons—

truccidn, e los Sindicatos gde Tfabajadores de la Cons-

truccidén y de la Direccidn Ejecutiva de Riesgos Profesio-

- c

nales.

-----

Articule 326: Este Reglamento entraré en vigencia 12
veve....Epena . 0e. 1928 ...... después de su
aprobacién por parte de la Junta Directiva de la Caja de

Seguro Social.

APROBADO EN PRIMER DEBATE EL 28 DE JUNIO DE 1977

' APROBADO EN SEGUNDO DEBATE EL 6 de JULIO DE 1977.
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