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SECCION DE INVESTIGACION Y BIOETICA

El Departamento Nacional de Docencia e Investigacion de la Caja de Seguro Social, solicita a todos los investigadores
utilizar ésta guia para la redaccion del trabajo final en formato de tesis.

FORMA DE PRESENTACION

Tamafio de la hoja: Carta (8 5 x 11 pulgadas)
Margen Superior: 1 pulgada

Margen Inferior: 1 pulgada

Margen izquierdo: 1% pulgada

Margen derecho: 1 pulgada

Tipo de Letra: Arial o Times New Roman
Tamafio de letra: 12

La numeracion del documento debe hacerse en el margen superior derecho o inferior de cada pagina.
Parrafos a doble espacio y con justificacion completa.

Pagina Principal: Debe contener

e Universidad de Panama, Vicerrectoria de Postgrado e Investigacion, Facultad de Medicina...

e Titulo: El titulo completo debe escribirse en letras mayusculas, en forma clara y precisa. Debe responder a las
pregunta qué, quién, cuando y dénde? A la vez se recomienda que no supere las 15 palabras en total y debe evitarse
el uso de abreviaturas.

e Tesis del Trabajo de Investigacion para optar por el Titulo de ...

e Lalista de autores con sus nombres y apellidos.

e Panamj, afio.

El indice General: Debe incluir las secciones por capitulos. En esta seccidén debe contener el indice general, indice de las
tablas, graficas y figuras. Ademas la lista de las abreviaturas utilizadas. (Ver el indice General)

Resumen: El resumen no debe superar las 150 palabras si no estan estructurados o las 250 palabras si estan estructurados.
Se deben tratar los aspectos mas relevantes de los antecedentes, objetivos, métodos, resultados y discusion de la
investigacion. En esta seccidn se incluirdan entre 3 y 5 palabras claves en espafiol (Keywords). Se recomienda que utilicen
palabras claves aparezcan en MeSH (http://www.ncbi.nIlm.nih.gov/mesh).

Abstract: es el resumen traducido al inglés.

Introduccion: en este apartado se deben mencionar, en forma breve, los antecedentes que existen en la literatura
cientifica sobre el tema en estudio. Ademas, deben quedar resumidos en este apartado el planteamiento del problema, la
justificacion y los objetivos del estudio. Todo debe ser redactado como un continuo, evitando mencionar estos puntos por
separado.

Planteamiento del problema. Haciendo citas sobre las fuentes de informacion exponga: 1.Magnitud del Problema:
Frecuencia y distribucién. 2. Causas probables del problema. 3. Soluciones posibles. 4. Preguntas sin respuesta.

Justificacién y uso de los resultados. 1. Importancia de la investigacién con las prioridades del pais o del Area 2.
Conocimientos que se obtendra. 3. Utilidad de los resultados. 4. Finalidad que se persigue con el conocimiento que
brindara el estudio. 5. Beneficiarios de los resultados. 6. Forma como se diseminardn los resultados.

Fundamento Tedrico (Es la revision bibliografica del tema, argumentacion, respuestas posibles, hipétesis)

Objetivos de la Investigacion (General y especificos)

Metodologia: Esta seccion es de vital importancia porque es la que permitira que otros grupos de investigadores tengan la
posibilidad de reproducir el estudio y poner a prueba los resultados del mismo. Se debe mencionar lo siguiente:


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh

Tipo y disefio general del estudio.

Definiciones operacionales de las variables.

Universo del estudio, seleccion y tamafio de muestra, unidad de andlisis y observacion.

Criterios de inclusion y exclusion.

Intervencion propuesta (sélo para este tipo de estudios).

Procedimientos para la recoleccion de informacidn, instrumentos a utilizar y métodos para el control de calidad

de los datos.

Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las investigaciones con sujetos humanos.
Plan de anilisis de los resultados

Métodos y modelos de analisis de datos segun tipo de variables.

Programas a utilizar para analisis de datos.

Resultados: Deben presentarse en forma nitida y ordenada y estos se complementaran con tablas y figuras que apareceran

en el texto en el lugar en que son citadas. Las unidades de medidas corresponderan al Sistema Internacional de Unidades

(S1).
Tablas: las tablas se presentaran en forma concisa y deben explicarse por si mismas. Se numeraran con nimeros
arabigos y en el orden en que se citan en el texto, seguido de un titulo breve en la parte superior, del encabezado
de las columnas, del contenido de éstas y de un pie de nota donde se explicara el significado de las abreviaturas.
Sélo se deben usar tres lineas horizontales: una después del titulo, otra después de los encabezados de las
columnas y otra al final de la tabla (antes de la nota de pie). Las explicaciones y el significado de la abreviaturas se
haran por medio de simbolos que podrian ser usados en esta secuencia *, T, f, §, **, 11, £, §§... No se debe
olvidar citar las tablas en el texto (por ejemplo: Ver Tabla 4).
Figuras: las figuras son ilustraciones como graficas, diagramas, dibujos lineales, mapas, fotografias,
microfotografias y otras similares. Las figuras deben ser numeradas con numeros arabigos. El titulo se colocara
antes del cuerpo de la figura y la leyenda explicativa se colocara después. Las figuras deben ir colocadas en el sitio
que les corresponde en el texto. La resolucidon minima de las figuras debe ser 300 dpi.

Discusion: Se deben contrastar los resultados del trabajo con los resultados de otros estudios que hayan sido realizados
con anterioridad, tratando de explicar las razones por las que se considera que los resultados son similares o difieren de los
encontrados por otros. En esta seccion se deben mencionar los aportes nuevos que hace el estudio, al igual que las
limitaciones que tenga el mismo.

Conclusiones: sobre los resultados y la significancia del trabajo.
Recomendaciones: en base a las conclusiones.

Referencias  Bibliograficas  (Preferiblemente se  puede utilizar el formato APA  disponible en:
http://www.cva.itesm.mx/biblioteca/pagina_con_formato_version_oct/apa.htm) o cualquier otro formato de referencia
como Index Medicus, ICMJE, U.S. National Library como lo indica el American National Standards Institute (ANSI) y se
ordenaran de acuerdo con la secuencia de aparicidn en el texto. Las referencias deben escribirse con nimeros arabigos, en
superindice, segun el orden en el que son mencionadas por primera vez en el texto. El nimero debe escribirse luego del
signo de puntuacion (>). Las fuentes bibliograficas consultadas, pero no citadas en el texto, se denominara Bibliografia y se
ordenaran alfabéticamente segun el apellido de los autores

Anexos: Instrumentos de recoleccidon de datos, ampliacion de métodos y procedimientos a utilizar, consentimiento
informado, hoja de responsabilidades, presupuesto, cronograma y otros documentos de referencia importantes. Es
importante anexar la aprobacién de un Comité de Etica certificado.

Nota: El Departamento Nacional de Docencia recibirad los trabajos finales en formatos DOCX y PDF, ya sea por correo o
dispositivo de memoria USB; luego de ser sustentado y de ser corregidas las recomendaciones dadas por el comité
evaluador (en el caso de Médicos Residentes, Odontélogos Internos, Estudiantes de Postgrado, entre otros).
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RESULTADOS

Tabla No 1.
Pacientes del estudio segun sexo.
Policlinica Presidente Remoén, Panamé 2013.

Sexo Cantidad de pacientes %
Total 175 100
Masculino 61 35
Femenino 114 65

Fuentes: Base de datos. Policlinica Presidente Remén. CSS. Panaméa 2013

Gréafica No 1.
Pacientes del estudio segun sexo.
Policlinica Presidente Remoén, Panama 2013.
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Fuentes: Base de datos. Presidente Remén. CSS. Panaméa 2013

Del total del universo, 175 pacientes, podemos describir que: 61 (35%) fueron hombres y 114 (65%)

mujeres (Tabla No. 1 y Gréafica No. 1)



Tabla No 2.
Pacientes del estudio segun grupo de edad.
Policlinica Presidente Remén, Panama 2013.

Grupo de edad Cantidad de pacientes %

Total 175 100

18 - 39 afos 109 62
40 - 64 afnos 14 8
> 65 afios 52 30

Fuentes: Base de datos. Policlinica Presidente Remén. CSS. Panama 2013

Gréafica No 2.
Pacientes del estudio segun grupo de edad.
Policlinica Presidente Remén, Panama 2013.

120

41-64 ainos
109

N: 175

100

80 +

265 anos

52
60

Frecuencias

40

18-39 afios

14
20

|-

18-39anos 41-64 anos 265 afos

Grupo de edad

Fuentes: Base de datos. Policlinica Presidente Remon. CSS. Panama 2013

Del total del universo, 175 pacientes, podemos describir que: 14 (8%) pacientes tuvieron entre 18-39
anos, 109 (62%) pacientes tuvieron entre 40-64 anos y 52 (30%) > 65 afios (Tabla No. 2 y Gréfica No.

2).



