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“2023: AÑO DE RESULTADOS”

Diversos gremios de 
funcionarios de sa-

lud y administrativos de 
la Caja de Seguro Social 
(CSS) exigen aumentos 
salariales, que la insti-
tución no puede cubrir 
en estos momentos.

Estas exigencias su-
man en su totalidad más 
de $480 millones adicio-
nales al presupuesto 
anual existente.

A esto hay  que su-
marle los entre $20 y 
$25 millones anuales 
que representan para la 
CSS los incrementos de 
salario adquiridos como 
compromisos por admi-
nistraciones anteriores.

Las solicitudes se dan 
en momentos en que la 
Organización Internacio-

nal del Trabajo (OIT) rei-
teró en el informe ac-
tuarial que presentó al 
país que las !nanzas de 
la Caja de Seguro Social 
están comprometidas.

El director general, 
Dr. Enrique Lau Cortés, 
dijo que estos aumentos 
deben involucrar antes 
una contraprestación 
para los pacientes, que 

frecuentemente exi-
gen que se mejore la 
atención que reciben en 
las diferentes unidades 
ejecutoras de la CSS a ni-
vel nacional. Pág. 3

$480 millones anuales costaría
a la CSS los aumentos salariales 

Junta Directiva aprueba 
crear el Centro Oncológico 

Para  atender el aumen-
to de casos de cáncer 

a nivel nacional, la Junta 
Directiva de la CSS apro-
bó una adenda al contrato 
inicial de la Ciudad de la 
Salud para la construcción 
y equipamiento del Centro 
Oncológico que funciona-
rá en esta instalación mé-
dica.

 El proyecto aproba-
do incluye, entre otras 
cosas, la construcción de  
cuatro búnker para rea-
lizar radioterapia, un área 
de plani!cación, una para 
braquioterapia, radiofar-
macia y todo lo necesario 
para prestar el servicio 
de radiooncología a los 
pacientes. Pág.4

Cirugía de primer mundo 
realizan en el Complejo  

38 nuevos especialistas 
atenderán en el interior 

Una embarazada 
y su bebé fueron 

bene!ciados con una 
cirugía de primer 
mundo, realizada con 
tecnología de punta 
por un equipo multi-
disciplinario.

La paciente, de 25 
años de edad, presentaba un cáncer cervicouterino 
avanzado y se le practicó una cesárea, más una his-
terectomía radical. Pág. 4

Con el !n de suplir las 
necesidades de los 

pacientes en el interior 
del país, un total de 38 
nuevos especialistas y 
subespecialistas pres-
tarán sus servicios en 
diferentes provincias.

Los nuevos especialistas son reumatólogos, oftal-
mólogos, anestesistas, psiquiatras, neonatólogos, 
geriatras, ginecólogos y de Medicina Crítica. Pág. 2

Panamá tendrá un hospital pensado para niños 

El Hospital Pediátrico 
de Alta Complejidad  
mezcla tecnología de 
última generación, per-
sonal médico altamen-
te capacitado y cirugías 
complejas, con juegos y 
cuentos infantiles. 

La Ciudad de la Salud es 
la única instalación de 
Panamá y la región que 
realiza criobiopsias de 
mediastino, con lo cual 
se constituye nueva-
mente en el epicentro 
de la medicina regional. 

Un estudio de 
secuenciación genó-
mica puede ubicar la 
variante y el gen de 
carácter hereditario 
de una persona cuyos 
padres y/o abuelos 
hayan tenido cáncer.

Juegos y cuentos 
para aliviar el dolor

Pioneros en el área  
con criobiopsias 

Estudio detecta 
cáncer hereditario 

CIUDAD DE LA SALUD,
 EL FUTURO ES HOY

>>Administración apela a los funcionarios de salud para que prime el bienestar de los pacientes. 
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Diferentes sectores están 
representados en este Comité 

Asesores Externos de 
Ética destacan manejo 
transparente en la CSS

Autoridades de la CSS sostuvieron una 
reunión con miembros del Comité de 

Asesores Externos de Ética y Transparencia 
Ad Honorem, en la cual se abordaron temas 
de interés como las licitaciones públicas, ser-
vicios de salud y el modelo de gestión.

“Con una transparencia muy buena, el di-
rector general nos ha explicado cada detalle 
de cómo son los procesos internos para la 
adquisición de medicamentos y las salas de 
hemodiálisis, entre otros, por lo que cree-
mos que en materia de transparencia, co-
nocer el modelo de gestión, es sumamente 
básico para la población asegurada”, dijo 
Roberto Troncoso, miembro del Comité de 
Asesores Externos.

Reforzamos atención en el 
interior con 38 especialistas

>>Forman parte de los 57 especialistas y sub especialistas graduados recientemente

Treinta y ocho nuevos 
especialistas y sub-

especialistas en diferen-
tes ramas de la medicina 
reforzarán el servicio de 
salud de la CSS en el in-
terior del país para suplir 
las necesidades que, por 

años, han mantenido los 
pacientes de estas áreas 
del país.

Entre los nuevos espe-
cialistas y sub especialis-
tas que prestarán servi-
cio en el interior del país 
!guran: reumatólogos, 

oftalmólogos, anestesis-
tas, psiquiatras, neona-
tólogos, geriatras, gine-
cólogos y de Medicina 
Crítica.

Un nuevo  reumató-
logo en Herrera; un ge-
riatra, en Veraguas; y un 

neurocirujano, en Coclé, 
son apenas tres de las 57 
plazas de especialistas 
y sub especialistas que 
estarán distribuidas en 
unidades ejecutoras de 
la Caja de Seguro Social a 
nivel nacional.

La Caja de Seguro So-
cial informó a la Aso-

ciación Panameña de Pa-
cientes y Parientes con 
Enfermedades Hemato-
lógicas las acciones que 
adelanta para el abas-
tecimiento de medica-
mentos y las respuestas 
en atenciones médicas, 
especialmente en los 
cuartos de urgencia, lo 
que fue cali!cado por 
su dirigencia como “muy 
importante”.

En una reunión con la 

presidenta de esta Aso-
ciación, Faustina Díaz, 
la directora ejecutiva 
nacional de Servicios y 
Prestaciones en Salud, 
Dra. Yelkys Gill, dijo que 
el principal objetivo y 
prioridad de la CSS es 
escuchar las inquietu-
des de los pacientes y 
brindar respuesta a sus 
necesidades médicas y 
de dispensación de me-
dicamentos, mediante 
un diálogo permanente 
de puertas abiertas.

>>La ceremonia de graduación contó con autoridades de la CSS y de la Facultad de Medicina de la Universidad de Panamá. 

Pacientes satisfechos con reunión



>Solo en compromisos 
económicos heredados, 
la CSS debe pagar más 
de $20 millones anuales. 

Arnulfo Barroso Watson
 Clayton 

La Caja de Seguro So-
cial (CSS) no puede 

dar lo que no tiene, res-
pondió su director gene-
ral, Dr. Enrique Lau Cor-
tés, ante las exigencias 
de aumento salarial de 
diversos gremios de la 
institución.

Precisó que para en-
frentar todas las de-
mandas salariales, se 
necesitarían unos $480 
millones adicionales en 
el presupuesto anual.

Añadió que solo los 
compromisos hereda-
dos de administraciones 
anteriores, le cuestan a 
la CSS más de $20 millo-
nes por año. 

“Nosotros no pode-
mos dar lo que no tene-

mos”, enfatizó.
Lau Cortés preguntó 

qué contraprestación 
recibiría la población a 
cambio de este aumen-
to y recordó que, por el 
contrario, los pacientes, 
con frecuencia, exigen 
una mejor atención.

“Frente a estas situa-
ciones, ¿con qué cara le 
puedo decir al pueblo 
que me voy a subir el sa-
lario?, cuestionó.

“No digo que no se lo 
merezcan, lo que estoy 
diciendo es que la pobla-
ción tiene que tener evi-
dencia cientí!ca y objeti-
va de que lo que se está 
pidiendo es coherente 
con lo que ellos (los fun-
cionarios de la CSS) le 
están entregando a la 
población”, subrayó.

Ante la falta de recur-
sos económicos para 
suplir sus exigencias la-
borales, Lau Cortés dijo 
que apelará a los valores 
que rodean a los funcio-

narios de salud para que 
prime el bienestar de la 
población.

“Los trabajadores de 

la salud jamás han deja-
do morir a nadie, inde-
pendientemente de las 
reclamaciones que sean. 

Entonces, apelaremos a 
esos valores para que la 
población no sufra”, en-
fatizó Lau Cortés.

Recordó que los traba-
jadores de salud tienen 
en sus manos vidas hu-
manas que atender.  
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CSS no tiene capacidad para acceder a 
todas las exigencias de aumento salarial  

>>El director general Dr. Enrique Lau Cortés señala que antes los pacientes deben recibir una contraprestación 

>>La Administración de la CSS ha puesto en ejecución un estricto plan de austeridad en el manejo de sus recursos.  

Lau Cortés instruyó auditar 
calidad de atención a pacientes 

Para asegurar la 
calidad en la 

atención médica y 
el trato humanita-
rio y compasivo a los 
pacientes, el director 
general, Dr. Enrique 
Lau Cortés, instruyó 
a los directores mé-
dicos de las diferentes 
unidades ejecutoras 
a nivel nacional que 
creen una Comisión 
Especial de Auditoría 
de la Calidad de los 
Servicios que asegure 

el cumplimiento de 
estos requerimientos.
Mediante la nota 
D . G . M - 2 2 5 - 2 0 2 3 , 
señala que estas eva-
luaciones podrán 
hacerse de o!cio fren-
te a alguna queja de 
los pacientes o de ma-
nera regular cada se-
mana, sin detrimento 
de la atención que se 
presta.
“Les conmino a que se 
aseguren que todos 
los funcionarios que 

laboran en esta insti-
tución cumplan con 
la misión de atender 
de la mejor forma po-
sible a todos nuestros 
pacientes”, subraya la 
instrucción.
El resultado de es-
tas evaluaciones de-
berá ser enviado a la 
Dirección Ejecutiva 
Nacional de Servicios 
y Prestaciones en Sa-
lud y a la Dirección 
General con sus reco-
mendaciones.



>El proyecto forma parte 
del Sistema Nacional de 
Atención al Paciente de 
Oncología.

La Junta Directiva de la 
Caja de Seguro Social 

aprobó, con  una votación 
de 9 votos a favor y una 
abstención, la adenda que 
autoriza la construcción y 
equipamiento del Centro 
Oncológico de la Ciudad de 
la Salud.

El proyecto tiene 
como !nalidad dotar 
a la Ciudad de la Salud 
de cuatro búnker para 
radioterapia, un área para la 
planeación, braquiterapia, 
radiofarmacia y diversos 

servicios anexos para que 
la CSS brinde una atención  
integral a los asegurados 
con cáncer. 

Esta decisión se 
fundamenta  en el 
per!l demográ!co  y 
epidemiológico, que 
revela un incremento en el 
número de pacientes con 
enfermedades neoplásicas 
y la mortalidad con estas 
enfermedades.

Además, abarca mejoras 
en la infraestructura, 
equipos de alta tecnología 
para diagnóstico y 
tratamientos no incluidos 
originalmente.

Con el propósito de 
proteger y maximizar este 
valioso activo nacional, la 
adenda incluye también el 
mantenimiento de más de 
33 hectáreas . 

>Este tipo de interven-
ciones quirúrgicas pre-
sentan diferentes com-
plicaciones.

Edgardo Nelson
Clomplejo Hospitalario

Una cirugía con tec-
nología de primer 

mundo, efectuó un equi-
po multidisciplinario en 
el Complejo Hospita-
lario “Dr. Arnulfo Arias 
Madrid”, a una paciente 
embarazada que presen-
taba un cáncer cervicou-
terino avanzado. 

A la paciente interveni-
da, de 25 años de edad, 
se le practicó satisfacto-
riamente una cesárea, 
más una histerectomía 
radical. 

Lo complejo de esta 
cirugía es que la paciente 
tenía  un cáncer cérvico 

uterino avanzado, en 
una etapa en la cual no 
se podía ofrecer ningún 
tipo de procesamiento 
quirúrgico por el emba-
razo que presentaba.

El Dr. Miguel Ángel 

Cáceres, ginecólogo on-
cólogo y cirujano robó-
tico de la Caja de Seguro 
Social (CSS), explicó que 
en la cirugía se utilizaron 
“las mejores tecnologías 
posibles viables”, lo que 

le permitió a la paciente 
tener a su bebé, aunque 
presentara un cáncer 
en una etapa bastante 
avanzada.

“Realmente este tipo 
de medicina es de pri-

mer mundo y a veces 
nos cuesta a los pana-
meños poder entender 
los niveles que hemos 
alcanzado en Panamá en 
este aspecto”, subrayó el 
Dr. Cáceres.
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Cirugía de primer mundo realizan 
en el Complejo Hospitalario

>>A una paciente de 25 años embarazada que presentaba un cáncer avanzado 

Alrededor de 44 prue-
bas de tamizaje neo-

natal y 90 de tamizaje 
materno se realizaron en-
tre enero y junio de este 
año, informó el Servicio 
de Laboratorio de la Poli-
clínica “Don Alejandro de 
la Guardia, Hijo”, ubicada 
en Betania.

Entre la semana 11 y 
13.6 de gestación, la ma-
dre debe practicarse un 
ultrasonido general para 
detectar un embarazo 
intrauterino, descartar 
un embarazo ectópico y 
evaluar el desarrollo del 
embrión.

Mientras que en las se-
manas siguientes (14 a la 
16) en el tamizaje materno 
se evalúan,  el Síndrome 
de Down, el Síndrome de 
Edwards y el Defecto de 
Tubo Neural, entre otras 
afecciones.

Más de 130 
tamizajes 
efectúan
en Betania 

Para ampliar atención médica, se aprobó 
la construcción del Centro Oncológico

Organismo Internacional de Energía 
Atómica asesora en proyecto oncológico

A !n de ampliar la 
red de servicios 

oncológicos, la CSS reci-
bió la visita del o!cial de   
programa de la División 
de Salud Humana del 
Organismo Internacional 
de Energía Atómica, Dr. 
Enrique Estrada Lobato.

“Ayudamos a hacer 
recomendaciones para 
las nuevas áreas de me-
dicina de radiación, que 
incluyen radioterapia y 
medicina nuclear que 
son fundamentales para 
los pacientes. Este es un 
hospital (el “Dr. Rafael 
Hernández L”, de David)
que es muy adecuado y 
podrá contar con equi-

pos de última gene-
ración”, destacó.

Mientras que la Dra. 
Yelkys Gill, directora 
ejecutiva nacional de 
Prestaciones y Servicios 

de Salud, señaló que, a 
través de organismos in-
ternacionales, visualiza-
mos el proyecto de red 
oncológica para tener 
radiooncología.

200
camas, área de  
quimioterapia, la-
boratorio,  apoyo 
de genética, cui-
dados paliativos, 
hospital de día y         
otros  servicios 
se integrarán al 
Sistema Nacional 
de Atención al 
Paciente Oncoló-
gico.



>El director general, Dr. 
Enrique Lau Cortés, dijo 
que esto es de gran utili-
dad para el diálogo.

José Edwin Sánchez
Clayton.

La Junta Directiva de 
la CSS recibió de la  

Organización Interna-
cional del Trabajo (OIT), 
el informe de valuación 
actuarial del sistema de 
pensiones.

Fabio Durán, especia-
lista en Protección Social 
de la OIT, indicó que al 
presentar este docu-
mento ante los directi-
vos de la CSS palpó el 
interés por el mismo.

Por su parte, Fernan-
do Méndez, presidente 
de la Junta Directiva de 
la CSS, dijo que en esta 
nueva mesa de diálogo 

contarán con la !gura 
de los garantes, para lo 
cual serán propuestos 

el Comité Ecuménico 
de Panamá y el Consejo 
de Rectores, además de 

que se le pedirá a la OIT 
que  participe también 
de esta forma. 

CSS AVANZA

La construcción de 
la policlínica espe-

cializada “Dr. Manuel 
de Jesús Rojas”, del 
distrito de Aguadulce, 
recibió el refrendo de 
la Contraloría General 
de la República.

La recuperación del 
proyecto (paralizado 
desde el año 2018) be-
ne!ciará a más de 67 
mil 500 personas, con 
una inversión de $17.9 
millones. Brindará 
atención en Medicina 

General, Pediatría, Gi-
neco-obstetricia, Salud 
Mental, Dermatología, 
Ortopedia, Otorrino, 
Medicina Interna, Ciru-
gía General, Colonos-
copia, Urología y Anes-
tesiología.

Personal de EE.UU. 
colaboró en Bocas

>>Con trabajos sanitarios  

El Dr. Enrique Lau Cor-
tés, director general 

de la CSS,  y la viceministra 
de Salud, Dra. Ivette Be-
rríos, realizó un recorrido 
junto a la embajadora de 
los Estados Unidos, Mari 
Carmen Aponte, en Almi-
rante, Bocas del Toro, en 
el marco de la misión “Pro-
mesa Continua” que llevó 
a cabo dicha embajada.

“Esta es una gira me-
diante la cual un equipo 
de expertos de la Embaja-
da de los Estados Unidos 

vino a esta provincia para 
hacer trabajos sanitarios 
con personal de la Caja, en 
un esfuerzo para ayudar a 
la población. Estamos se-
guros de que serán aten-
didos con calidad y cali-
dez”, indicó Lau Cortés.

“Para nosotros es un 
privilegio poder traer esta 
misión médica, que apoya 
el esfuerzo que realiza la 
Caja de Seguro Social y el 
Ministerio de Salud”, de-
claró la embajadora Mari 
Carmen Aponte.

Junta Directiva recibe de la OIT 
informe actuarial de pensiones 

>>El especialista de la OIT, Fabio Durán, presenta el informe ante la Junta Directiva.

Refrendan 
policlínica 
de Aguadulce 

Con un quirófano remodelado, la JJ 
Vallarino retoma cirugías ambulatorias

Con un quirófano re-
modelado y bien equi-

pado, la Policlínica “Dr. 
José Joaquín Vallarino Z.”, 
de Juan Díaz, reanudó su 
programa de cirugías am-
bulatorias y prevé realizar 
más de 300 al mes.

La policlínica JJ Valla-
rino de la Caja de Seguro 
Social efectúa unas 3,000 
cirugías al año. 

“Tenemos 15 años be-
ne!ciando a una pobla-
ción de 500 mil habitan-
tes, que corresponden a 
los 9 corregimientos de 
responsabilidad”, indicó 
el Dr. Jaime Young, direc-
tor médico de esta unidad 
ejecutora.

Añadió que el remode-

lado quirófano no “tiene 
nada que envidiarle a los 
de los hospitales priva-
dos”.

“Tenemos programa-
das ocho cirugías diarias, 
entre ellas: hernias ingui-
nales, umbilicales, biop-
sias, salpingectomias, 
procesos urológicos y 
dermatológicos”, subrayó 
el Dr. Óscar Ávila, jefe de 
quirófano.

Mientras que la direc-
tora ejecutiva nacional de 
los Servicios y Prestacio-
nes en Salud, Yelkys Gill, 
sostuvo que el proceso 
de remodelación y man-
tenimiento del quirófano 
tomó 60 días y ya funcio-
na con normalidad.
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Al 100 por ciento funciona la Sala de 
Quimioterapia del Rafael Hernández

Nuevo plan 
de atención

Unas 94 mil 
consultas

La Dirección Ejecutiva 
Nacional de los Ser-

vicios y Prestaciones de 
Salud retomará la pro-
moción sanitaria con lí-
deres comunales, como 
una estrategia de apoyo 
a la gestación de salud.

Los equipos de Aten-
ción Primaria en Salud  
(APS) desarrollarán un 
plan de acción acorde al 
diagnóstico social traba-
jado con la comunidad.

Un total de 94 mil 
339 consultas fue-

ron atendidas de enero 
a julio del presente año 
en el Hospital “Dr. Rafael 
Estévez”, en Aguadulce, 
señaló un informe del 
Departamento de Re-
gistros Médicos y Esta-
dísticas de Salud.

Se atendieron a 54 mil 
604 pacientes, 29 mil 
consultas externas es-
pecializadas, 3 mil 378 
de Medicina General y 7 
mil 241 de tipo técnico.

Mil 833 mamografías, 
realizó el Departamento 
de Radiología Médica de 
la Policlínica “Roberto 
Ramírez De Diego”, en 
Chitré, en seis meses.

Para optimizar la aten-
ción médica y el traslado 
de pacientes, la Red de 
Servicios de Salud del 
área metropolitana rea-
lizó una coordinación de  
evaluación de los casos 
atendidos.

>>Además, esta sala se ha convertido en un espacio en donde también se ubica la Clínica de Día, que ofrece 
otros importantes tratamientos de Hematología y Oncología.

Con una inversión 
de $143 mil 951, la 

Sala de Quimioterapia 
del Hospital “Dr. Rafael 
Hernández L”, en David, 
brinda atención oportu-
na y de calidad a sus pa-
cientes.

Esta moderna sala 
atendió durante el pa-
sado mes de julio a 331 
pacientes, de ellos 293 
son asegurados y 38 no 
asegurados, convirtién-
dose en el primer paso 
para la constitución del 
Instituto Oncológico de 
Occidente.

“Allí llegan no solo los 
pacientes que requieren 

tratamientos contra el 
cáncer”, dijo la enferme-

ra Yessenia Hinestroza, 
jefa encargada de esta 
sala.

Se atiende a pacientes 
para tratamientos mo-
noclonales, infusión de 
hierro, transfusiones de 
glóbulos rojos empaca-
dos y plaquetas en pro-
cesos que se ofrecen en 
la Clínica de Día.

El Dr. Rolando Caba-
llero, director médico, 
señaló que la sala está 
funcionando al 100% y 
no solo ahorra dinero a la 
CSS, sino a los pacientes 
y familiares. 

Más de mil 
mamografías 

Evalúan 
traslados 

En el Hospital “Dr. Ma-
nuel Amador Gue-

rrero”, de la provincia 
de Colón, designaron a 
nuevos médicos espe-
cialistas y subespecialis-
tas para brindar atención 
especializada a la po-
blación, que reclamaba 
estos servcios durante 
varios años.  

Con el nombramiento 
de un geriatra, radiólogo 
intervencionista, gas-
troenterólogo, patólogo, 
urólogo y anestesiólogo 
con subespecialidad en 
angiología, se fortalece la 
atención en los diferentes 
servicios de la consulta 
externa, hospitalización y 
cirugías.

Colón se refuerza con nuevos médicos especialistas 

Un 20% de avance registra construcción de policlínica de Villa Zaita
>>Bene!ciará a casi 300 mil personas de comunidades de Panamá Norte  

El crecimiento po-
blacional en Pana-

má Norte motiva que la 
Unidad Local de Aten-
ción Primaria de Salud 
(ULAPS), pase a ser una 
policlínica con cuarto de 
urgencia incluido.

La construcción de la 
Policlínica “Dr. Edilberto 
Culiolis”, en Villa Zaita, 

avanza en un 20%, para 
bene!cio de cerca de 
291 mil habitantes de Pa-
namá Norte.

La Dra. Alba Him,  di-
rectora médica de la 
ULAPS, dijo que esta 
instalación de salud, la 
única de la Caja de Se-
guro Social en el sector 
norte de la ciudad, es de 

vital importancia para 
la población de Alcalde 
Díaz, Chilibre, Caimitillo, 
Ernesto Córdoba y Las 
Cumbres.

En el acto cívico de la 
CSS de los lunes, en la 
sede central de Clayton, 
un grupo de colaborado-
res de esta unidad  reci-
bió un reconocimiento. 
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Estampilla 
promocionará a 
Ciudad de la Salud 
en el mundo  

Una emisión especial de postal alusiva a la Ciudad 
de la Salud, que es el proyecto insignia de la CSS, 

empezó a circular a nivel mundial, a través de una es-
tampilla de correo que lleva la imagen de la obra.

El director general, Dr. Enrique Lau Cortés, hizo la pri-
mera impresión que apostilla la postal, en un signi!cati-
vo acto en la Ciudad de la Salud, en presencia del direc-
tor general de los Correos y Telégrafos Nacionales, Julio 
Ramírez Reina.

“En representación de todos los panameños, quiero 
agradecer al honorable señor Julio Ramírez por esta ini-
ciativa tan hermosa de poner en la historia global una 
obra que no es solamente un conjunto de materiales de 
construcción, sino que es el re#ejo de lo que un país es 
capaz de lograr en un hito como este”, dijo el Dr. Lau 
Cortés.

Por su parte, Ramírez Reina señaló ante las autorida-
des de la CSS que “ha nacido una nueva emisión postal 
de Panamá que recorrerá el mundo muchas veces, pro-
moviendo el conocimiento de esta magna obra, que es 
para el bienestar del pueblo panameño y de las actuales 
y futuras generaciones”.
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Un hospital para los niños panameños en 
donde el juego es parte de los tratamientos 
>Un carrusel y salas adorna-
das con cuentos infantiles 
componen el ambiente en 
este centro hospitalario.

Gilberto Soto
Ciudad de la Salud

La población infantil de 
Panamá con alguna pa-

tología de alta complejidad, 
ahora tendrá diagnósticos 
más certeros e intervencio-
nes inmediatas y precisas, 
sin necesidad de viajar al 
extranjero, con la apertura 
del Hospital Pediátrico de 
Alta Complejidad de la Ciu-
dad de la Salud.

Este hospital especializa-
do cuenta con equipos de 
última generación y recur-
so humano cali!cado y 
adiestrado para hacer ciru-
gías de alta complejidad a 
pacientes pediátricos.  

La nueva estructura esta 

compuesta de  cinco plan-
tas y dispondrá de 290 ca-
mas de hospitalización y 90 
consultorios de consulta 
especializada, de las cuales 
20 salas serán de  cuidado 
intensivo, y 10 de semi-in-
tensivos.

Está equipado con siete 
quirófanos pediátricos, 
uno para quemados y seis 
convencionales que darán 
respuesta  inmediata a los 
niños que requieran del ser-
vicio, sin necesidad de viajar 
al exterior.

La instalación de tercer 
y cuarto nivel de compleji-
dad tiene una amplia ofer-
ta de servicios médicos en 
Hemodiálisis, Nefrología, 
Pediatría Crítica, Banco de 
Leche, Radiología, Otorri-
nolaringología, Citología, 
Alergología, Neumología, 
Ginecología, Cardiología y 
Esterilización.

>>El centro hospitalario está ambientado con juegos y pinturas para hacer más amena la estadía de los pequeños  

Carrusel y juegos infantiles Carrusel y juegos infantiles 
hacen más llevadera la estadía  hacen más llevadera la estadía  

El Hospital Pediátrico se manejará bajo el concepto 
de “psicología de la salud”, con ambientes amigab-

les que le permiten a los pacientes una recuperación 
más rápida y efectiva. 

El concepto incluye un carrusel para distracción de 
los pacientes e imágenes de cuentos como “Los Tres 
Cochinitos”, “Pinocho”, “La Caperucita Roja” y “La 
Cucarachita Mandinga” en los cabezales de las camas, 
los entrepisos y quirófanos. 

Como parte de la tecnología, tendrá conexión con 
el resto de los servicios por el sistema magnético de 
transporte conocido como ‘chutras’ para el traslado de 
muestras y papelería. 

Se dispondrá de un resonador magnético de 3.0 tes-
la de gran resolución para diagnósticos más certeros, 
sensibles y !ables. 

Además, realizará resonancias plenamente digita-
lizadas, detecta enfermedades de manera más precoz 
y mejora la precisión de las imágenes. 



CSS AVANZA

Niños ya no tendrán que 
operarse en el extranjero

La Unidad de Hemodiálisis del 
Hospital Pediátrico de Alta 

Complejidad de la Ciudad de la 
Salud permitirá hacerle frente 
al creciente número de infantes 
que nacen con falla renal crónica, 
un padecimiento que, anterior-
mente, se detectaba cada tres 
meses, pero hoy se dan dos casos 
por mes.

El Dr. Ramiro García, jefe del 
Servicio de Nefrología del Hospi-
tal de Especialidades Pediátricas 
“Omar Torrijos Herrera”, indicó 
que la nueva unidad de hemo-

diálisis de la Ciudad de la Salud 
contará con 24 máquinas de diá-
lisis, 18 para pacientes crónicos y 
6 para aislados y agudos, lo que 
representa un incremento signi-
!cativo en comparación con las 
cinco que funcionan en el HE-
POTH.

En estas instalaciones hos-
pitalarias se atenderán todas 
las patologías y cirugías de alta 
complejidad, que se brindan ac-
tualmente en el HEPOTH, como 
gastroenterología, neumología, 
nefrología y paidopsiquiatría.

Las intervenciones de alta com-
plejidad  pediátrica en cadera, 

cardiología, malformación con-
génita o columna, ahora podrán 
realizarse en el Hospital Pediátrico 
de Alta Complejidad, que es una 
instalación de  cuarto nivel, ubica-
da en Ciudad de la Salud, y con los 
más altos estándares en calidad 
de servicio y tecnología de punta.

El Hospital Pediátrico, con ca-
racterísticas similares al Boston 
Children’s Hospital de los Estados 
Unidos, inicia operaciones con 
una capacidad hospitalaria de 
290 camas, 90 consultorios de 
consulta externa especializada, 6 
quirófanos convencionales y uno 
para quemados, 24 máquinas pe-

diátricas de hemodiálisis y un sis-
tema de imagenología de última 
generación, entre otros servicios 
de apoyo.

“Lo que antes se tenía que hacer 
afuera, porque no existía la capa-
cidad ni la tecnología, ahora será 
posible en Panamá”, adelantó el 
Dr. Rubén Álvarez, director médi-
co del Hospital Pediátricos de Alta 
Complejidad.

La respuesta en atención de alta 
complejidad pediátrica por parte 
de la Caja de Seguro Social viene a 
resolver las múltiples necesidades 
de padres de familia que antes de-
bían sufragar los gastos para la in-
tervención quirúrgica de sus hijos 
en el extranjero.Contamos con amplia 

Unidad de Hemodiálisis
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Datos Datos 

Pioneros en 
criobiopsias 
de mediastino 
en la región 

>Se trata de un procedimiento 
ambulatorio de corta duración. 

Vanessa Herrera Kivers
Ciudad de la Salud.

La robusta y amplia gama de 
tecnología de punta con que 

cuenta la Ciudad de la Salud, vuel-
ve a marcar historia en la medici-
na panameña, al ser el epicentro 

de los primeros procedimientos 
de criobiopsias que se realizan en 
Panamá y Centroamérica, explicó 
el Dr. Eduardo Hevia, subdirec-
tor del Instituto Cardiovascular y 
Torácico.
Agregó que actualmente “no 
existe ningún centro hospitalario 
público ni privado en el país que 
realice este tipo de estudios diag-
nósticos”.

  El Dr. Hevia subrayó que para rea-
lizar el procedimiento se intro-
duce una sonda en el mediastino 
del paciente, que es un espacio 
en la caja torácica, entre los pul-
mones, y donde pasa la tráquea, 
el esófago, los grandes vasos, las 
arterias, la aorta y el corazón, lo 
que permite tomar una muestra 
de mayor tamaño de las lesiones, 
sin requerir una cirugía abierta.

>>En el Instituto Nacional de Genética Médica y Genómica 

Estudio puede determinar 
existencia de cáncer hereditario
Conocer si el cáncer 

puede tocar a 
la descendencia de 
una persona afecta-
da con esta enferme-
dad, es ahora posible 
gracias a un estudio de 
secuenciación genómica 
que se realiza en el Insti-
tuto Nacional de Gené-
tica Médica y Genómica 
de la Ciudad de la Salud. 

Existen paneles de 
secuenciación genómica 
que pueden determinar y 
encontrar la variante y el 
gen de carácter heredita-
rio de una persona cuyos 
padres y/o abuelos hayan 
tenido cáncer, explicó 
el Dr. Luis Sotillo Bent, 

director médico de este 
moderno instituto.

Explicó que existen 
varios estudios en los 

que los pacientes no 
presentan cáncer, pero 
tienen el gen heredi-
tario, por lo que se les 

brinda un estricto se-
guimiento preventivo 
en caso de desarrollar  la 
enfermedad. 

Actualmente, la 
CSS atiende a más 

de 1,300 pacientes 
con leucemia en los 
Servicios de Hemato-
logía, lo que incluye la 
aplicación diaria, se-
manal o mensual de 
quimioterapias.

Para realizar este 
procedimiento, se 
capacita a 20 enfer-
meras del Servicio 
de Hematología de la 
Ciudad de la Salud.

La intención es 
avanzar en la rápi-
da colocación del 
Catéter Central de 
Inserción Periférica 
(PICC), para reducir 
las molestias a la hora 
de su aplicación y al 
recibir los tratami-
entos, detalló el Dr. 
Dimas Quiel, director 
del Instituto de Tras-
plante, Hematología 
y Banco de Sangre.  

Nuevas técnicas para 
instalar catéteres 

Normalmente, en la Ciu-Normalmente, en la Ciu-
dad de la Salud se realizan dad de la Salud se realizan 
criobiopsias de pulmón y criobiopsias de pulmón y 
de las vías respiratorias, y de las vías respiratorias, y 
ahora se suman las dos del ahora se suman las dos del 
mediastino, para ampliar mediastino, para ampliar 
los servicios y diagnósticos los servicios y diagnósticos 
brindados a los pacientes brindados a los pacientes 
de alta complejidad.de alta complejidad.
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José Edwin Sánchez
Ciudad de la Salud

La artista panameña, 
Olga Sinclair, visitó 

la Ciudad de la Salud, 
en una actividad que 
estuvo llena de emocio-
nes, y entre lágrimas de 
alegría, cali!có la obra 
como un ejemplo a nivel 
latinoamericano.

“Muy emocionada, 
esta es una obra de gran 
magnitud, bien equi-
pada y con mucho pro-
fesionalismo”, precisó. 
Acompañada del direc-

tor general de la CSS, 
Dr. Enrique Lau Cortés,  
instó a construir insta-
laciones que mezclen la 
cultura y la salud.

En tanto, Luis Mon, 
de la Fundación Olga 
Sinclair, cali!có la obra 
como “algo impresio-
nante”.

Diputados: Es una obra 
del primer mundo  

Tras una reciente visi-
ta a Ciudad de la Sa-

lud, el presidente de la 
Comisión de Infraestruc-
tura Pública y Asuntos 
del Canal de la Asamblea 
Nacional, el diputado 
Tito Rodríguez Mena, 
cali!có esta obra como 
de primer mundo.

“Realmente nos sor-
prendimos con esta gran 
obra, para mí es una ex-
celente estructura que 
se está culminando. De 
verdad quiero resaltar y 
darle las gracias a los au-
tores de este proyecto 

que para mi concepto, 
es uno de los mejores en 
asuntos de salud pública 
en nuestro país”, desta-
có el diputado.

Mientras que la dipu-
tada Alina González, se-
cretaria de la Comisión, 
indicó que este es un 
proyecto que cumple 
las expectativas que los 
panameños se mere-
cen,  sobre todo por 
tener instalaciones dig-
nas en donde puedan 
ser atendidos con altos 
estándares de calidad y 
atención.

Israel brindaría apoyo 
tecnológico a Panamá 

Crece la posibilidad de 
que el Hospital Ha-

dassah de Jerusalén, en 
el Estado de Israel com-
parta tecnología con 
Panamá, manifestó Lara 
Hamoui, representante 
de Hadassah en Pana-
má, en un recorrido por 
la Ciudad de la Salud.

“Este tipo de instala-
ciones no lo hemos vis-
to en ningún lugar de la 
región”, agregó Lara Ha-
moui.

Olga Sinclair sugiere 
mezclar salud y cultura 

Como “impresionante” cali!ca 
la Directiva a Ciudad de la Salud 

>>Durante una gira por sus instalaciones 

>>En las instalaciones hospitalarias del país.  

Es toda una 
revolución 
tecnológica 

“Es un orgullo ver el gran 
trabajo de infraestructu-
ra del personal paname-
ño: obreros, arquitectos 
e ingenieros y los directi-
vos de la Caja de Seguro 
Social, que rescataron y 
levantaron la Ciudad de 
la Salud y la han conver-
tido en una revolución 
de la tecnología mé-
dica”, resaltó Horacio 
Robles, expresidente y 
miembro de la Sociedad 
Panameña de Ingenieros 
y Arquitectos. 
Es muy positivo contar 
con la Ciudad de la Salud 
que tiene la más alta tec-
nología y su infraestruc-
tura es muy avanzada y 
completa, destacó.

La Junta Directiva de 
la Caja de Seguro 

Social inspeccionó las 
instalaciones de la Ciu-
dad de la Salud y su pre-
sidente y representante 
del sector privado, Ing. 
Fernando Méndez, cali-
!có la estructura como 
“impresionante”, por-
que sus ocho hospitales 
le brindarán “el mejor 
servicio de salud a los 
asegurados”.

Mientras que Irma 
Delgado, presidenta de 
la Comisión de Salud de 
la Junta Directiva, dijo 
que la Ciudad de la Salud 
es “una estructura de 
primer mundo”. 

“Es algo portentoso”, 
añadió. En tanto, Justo 
Medina, representante 

del Ministerio de Salud 
en la Junta Directiva, in-
dicó que esta obra rendi-
rá un “bene!cio inmen-
so” para la población y 
puede prestar apoyo a la 

región, debido a que “las 
instalaciones son de pri-
mera línea, como en Eu-
ropa y Estados Unidos”.

Por su lado, Gregorio 
Guerrel, representan-

te de los trabajadores,      
subrayó la importancia 
de brindarle un buen 
mantenimiento a la Ciu-
dad de la Salud, con el 
personal adecuado.
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Hospital “Dr. Rafael Hernández L.” de Chiriquí 
se coloca a la vanguardia en tomografías

>> Cinco mil 909 estudios de tomografía se realizaron con este equipo desde su puesta en funcionamiento en el mes de marzo.

A la vanguardia en 
materia de estudios 

de tomografía, se ubica 
el Centro Hospitalario 
Especializado “Dr. Rafael 
Hernández L.”, de David, 
Chiriquí, con la adquisi-
ción de un nuevo y mo-
derno tomógrafo espec-
tral de 640 cortes, que 
es el segundo equipo 
de esta calidad que ad-
quiere la Caja de Seguro 
Social, y el tercero que 
ofrece este  servicio en 

el país. 
Este equipo tiene la ca-

pacidad de ofrecer toda 
la gama de estudios sim-
ples y contrastados de  
las diferentes regiones 
anatómicas del cuerpo, 
tanto del sistema ner-
vioso central, el múscu-
lo esquelético, el tórax, 
abdomen y la pelvis, con 
la mayor calidad y veloci-
dad posible. 

Además, ofrecerá una 
menor exposición a la ra-

diación y con la más alta 
calidad de imagen dispo-
nible en el mercado,  ex-
plicó el Dr. Hernando Ve-
lasco, médico radiólogo 
y jefe del Departamento 
de Radiología Médica. 

Cinco mil 909 estu-
dios de tomografía se 
realizaron con este equi-
po desde su puesta en 
funcionamiento en el 
mes de marzo, y se espe-
ra cerrar el año con más 
de 14 mil. 

Los estudios toman en 
total unos 20 minutos.  

Fue una inversión de 
1.5 millones de dólares 
que realizó la CSS para 
brindarle a más de 1 mi-
llón de personas la mejor 
calidad en estudios car-
diacos y vasculares, por 
su velocidad y alta capa-
cidad de  procesamiento 
de imágenes. 

El equipo incorpora 
tecnología de inteligen-
cia arti!cial.

Ampliaremos atención a pacientes de hemodiálisis 

Autoridades adminis-
trativas de la Caja 

de Seguro Social (CSS) y 
personal de enfermería 
se reunieron para am-
pliar el Servicio de He-
modiálisis y brindar una 
atención con calidad a 
los pacientes renales. 

Esta iniciativa busca 

articular el servicio que 
se brinda en el Hospi-
tal “Dra. Susana Jones 
Cano” y el Complejo 
Hospitalario “Dr. Arnulfo 
Arias Madrid”, e integrar 
como una futura oferta 
para los pacientes al Ins-
tituto de Trasplante de 
Ciudad de la Salud.

Curaciones 
de heridas 
mejoran la 
calidad de vida 

Operativo 
para recuperar 
deuda llega 
a Darién 

Realizan cirugía 
con hospital 
argentino 

Casi 400 mil 
medicamentos 
en Calidonia  

Un total de 212 aten-
ciones en julio pa-

sado se realizaron en la 
Clínica de Curaciones de 
Heridas, Úlceras y Pie 
Diabético de la Policlíni-
ca Presidente Remón. 

Se atendieron úlceras 
venosas, abscesos, pie 
diabético,  heridas  trau-
máticas y  dehiscencia 
de heridas. Estas cura-
ciones mejoran el ma-
nejo de la lesión, control 
del dolor y disminución 
de curaciones. Además, 
mejoran la calidad de 
vida de pacientes.

Los operativos puerta 
a puerta que efec-

túa el Departamento 
de Investigación de la 
Dirección Nacional de 
Ingresos, se trasladaron 
a Darién para inspeccio-
nar empresas vinculadas 
a la construcción.

Se detectaron omi-
siones de salarios y de 
liquidaciones de los em-
pleados. Además, nue-
ve de las diez empresas 
inspeccionadas tenían 
empleados no inscritos, 
cuyos salarios omitidos 
suman $174 mil 770. 

Una cirugía de alta 
complejidad  fue 

realizada en el Hospital 
de Especialidades Pediá-
tricas “Omar Torrijos He-
rrera”, en coordinación 
con el Hospital Italiano 
de Argentina.

Consistió en la colo-
cación a un paciente de 
un esfínter urinario ar-
ti!cial, el cual podrá ser 
usado de por vida.

Unos 381 mil 313 me-
dicamentos fueron 

despachados a más de 
164 mil 117 asegurados 
en el primer semestre de 
este año en la Policlínica 
“Dr. Manuel Ferrer Val-
dés”, de Calidonia.

Marzo fue el mes de 
mayor demanda con 71 
mil 169, seguido de junio 
con 68 mil 623 medica-
mentos entregados.


