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El Ministerio de Sa-
lud (Minsa) y la Caja 

de Seguro Social (CSS) 
realizarán compras con-
juntas de medicamen-
tos, que representarán 
las más grandes en la 
historia del país, a un 
menor costo y tiempos 
GH�HVSHUD��SDUD�EHQHˡ-
ciar a los pacientes.

Ambas instituciones 
ˡUPDURQ� XQ� DFXHUGR�
que incluye la adquisi-
ción de 352 renglones 
por parte de la Mesa 
Única para la Compra 
Conjunta de Medica-
mentos, basado en las 
normas legales y los 
estándares de calidad 
vigentes.

“Tienen una extraor-
dinaria misión, porque 
está en juego la vida 

de la población”, dijo 
a los miembros de la 
Mesa Única el presiden-
te Laurentino Cortizo, 
quien actuó como tes-

WLJR� HQ� OD� ˡUPD�� MXQWR�
al vicepresidente José 
Gabriel Carrizo.

La Mesa Única la com-
ponen además el Minis-

terio de Economía y Fi-
nanzas, la Contraloría 
General y la Dirección 
de Contrataciones Pú-
blicas. Pág. 3

Nuevos especialistas 
llegan a provincias  

Pacientes:diálogo 
con Caja es positivo 

Como “impresionante” califica la 
Junta Directiva a la Ciudad de la Salud 

Como “impresio-
nante” y un refe-

rente para la región, ca-
OLˡFDURQ� PLHPEURV� GH�
la Junta Directiva de la 
Caja de Seguro Social a 
la Ciudad de la Salud, 
durante una inspección 

por sus instalaciones.
Los directivos subra-

yaron la importancia 
de la tecnología y la alta 
complejidad existente, 
DV¯� FRPR� HO� EHQHˡFLR�
que brindará a la po-
blación. 

Por otro lado, un 
tercer procedimiento 
pediátrico se realizó 
exitosamente en el Ins-
tituto Cardiovascular y 
Torácico de la Ciudad 
de la Salud, esta vez a 
una niña de un año y 

ocho meses.
Se trata de una ciru-

gía menos invasiva e 
innovadora, explicó el 
Dr. Miguel de la Rosa, 
coordinador del Pro-
grama de Cirugías Pe-
diátricas. Págs. 4-5-6-7

Nuevos especialistas 
y sub especialistas 

atenderán en diferentes 
provincias, como parte 
de la graduación de 57 
nuevos profesionales en 
diversas ramas.

Entre las especialida-
GHV� ˡJXUDQ� $QHVWHVLR-
logía, Cirugía General,  
Geriatría y Gerontolo-

gía, Ginecología y Obs-
tetricia,  Neurocirugía,  
Oftalmología, Ortope-
dia y Traumatología,  
Otorrinolaringología,  
Patología, Psiquiatría,  
Urgencias Quirúrgicas.  
Y entre las sub especia-
lidades están Algiolo-
gía,  Medicina Crítica y 
Terapia Intensiva.

Como “positiva” ca-
OLˡFµ�OD��$VRFLDFLµQ�

de Pacientes con En-
fermedades Crónicas y 
Degenerativas su incor-
poración a la Comisión 
Técnica de Alto Nivel 
que atiende el tema del 
abastecimiento de me-
dicamentos

Su dirigente, Emma 
Pinzón, dijo que están 
complacidos por su ad-
hesión a esta comisión, 
en la que participan  
autoridades nacionales 
de la Caja de Seguro 

Social.
Subrayó que es “muy 

efectivo” el hecho de 
los que pacientes se in-
volucren, “porque han 
llegado más de cien con-
tratos refrendados de la 
Contraloría General de 
la República, y eso es 
una buena señal”.

Minsa y CSS comprarán 
medicinas en conjunto  

>Para garantizar el abastecimiento en bene!cio de los pacientes  

@ c s s p a n a m a



>La actividad se centró 
en la importancia de 
cumplir con los regla-
mentos y protocolos 
que rigen el manejo de 
sustancias controladas.

José Edwin Sánchez
Clayton

La Caja de Seguro 
Social (CSS) rea-

lizó junto a la Admi-
nistración de Control 
de Drogas de Estados 
Unidos (DEA) un semi-
nario de capacitación 
al personal de la ins-
titución vinculado al 
manejo y dispensación 
de sustancias controla-
das, para reforzar los 
controles sobre estos 
medicamentos.

El director general 
de la CSS, Dr. Enrique 
Lau Cortés, recordó 
en el evento que fue la 
institución la que puso 
en conocimiento del 
Ministerio Público la 
desaparición de dosis 
de Fentanilo y que des-
de el primer momento 
le pidió a la DEA que 
colaborara en el refor-
zamiento de los contro-

les internos del manejo 
y dispensación de estas 
sustancias.

Por ello, añadió, se 
han tomado correcti-
vos para el manejo y la 
expedición de las rece-
tas de estas sustancias 
en la CSS.

Lau Cortés le recor-
dó al cuerpo médico 
y farmacéutico de la 
Caja de Seguro Social, 
reunido en la activi-
dad, la importancia de 
evitar errores en el ma-
nejo de estos produc-
tos farmacéuticos.

Mientras que Jaime 
Abad, subdirector de 

Legal, indicó que es 
importante el inter-
cambio de información 
con otros entes de se-
guridad, para ampliar 

el marco de controles 
que eviten que estos 
productos se desvíen y 
VHDQ�XWLOL]DGRV�SDUD�ˡ-
nes no medicados.
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>A personal de la Caja vinculado al manejo de estos medicamentos

DEA dictó seminario en CSS
sobre sustancias controladas 
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CSS y UTP fortalecen alianza 
para proteger el medio ambiente
Un encuentro para 

fortalecer alian-
zas estratégicas para el 
desarrollo de diferen-
tes proyectos, como la 
generación de energía 
renovable e hidrógeno 
verde, entre otros, de-
sarrollaron autoridades 
de la CSS y de la Univer-

sidad Tecnológica de 
Panamá.

El director general de 
la Caja de Seguro Social, 
Dr. Enrique Lau Cortés, 
indicó que como un re-
conocimiento al pres-
WLJLR� FLHQW¯ˡFR�� DFDG«-
mico y de investigación 
que tiene la Universidad 

Tecnológica, se bus-
ca ser aliados estraté-
gicos en el desarrollo 
de energía renovable, 
como la que se quiere 
implementar en la Ciu-
dad de la Salud y en las 
diferentes instalaciones 
de la institución.

Por su parte, Omar 

Aizpurúa, rector de la 
Universidad Tecnoló-
gica, resaltó que jun-
to a la Caja de Seguro 
Social “vamos a lograr 
cosas impensables hasta 
este momento para este 
SD¯V��HQ�SUR�\�HQ�EHQHˡ-
cio de la sociedad pana-
meña”.

Diamar Díaz Nieto
Clayton 

Proyecciones de la 
Dirección Nacional 

de Ingresos de la Caja 
de Seguro Social pre-
vén que para este año 
2023 se alcancen cifras 
superiores a los 5 mil 
millones de dólares en 
recaudaciones.

Este pronóstico se 
basa en el pulso de re-
caudo registrado en el 
primer semestre del 
año, que estuvo por el 
orden de los 2 mil 716 
millones de dólares.

Edwin Montenegro, 
director nacional de 
Ingresos de la CSS, 
dijo que si se mantiene 
este ritmo, y tomando 
en cuenta que en abril  
y mayo se registró la 

cantidad histórica de 
ingresos por encima de 
los 400 millones de dó-
lares, se estima que al 
cierre de diciembre de 
2023 se llegue a 5 mil 
400 millones de dólares.

Subrayó la impor-
tancia de estos montos 
para la CSS, ya que im-
pactan positivamente 
en los diversos progra-
mas y en la ejecución de 
proyectos que redun-
dan positivamente en la 
atención del asegurado 
\�VXV�EHQHˡFLDULRV
'H� OOHJDU�D�ˡQDOHV�GH�

año con esta cifra, hasta 
ahora no alcanzada en 
la CSS, la misma sería 
varias veces mayor a la 
que aporta anualmente 
el Canal de Panamá al 
Fisco Nacional.

Recaudaciones 
podrían superar 
los $5 mil millones 



Continuamos abasteciendo a Chiriquí  
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Evelyn Espinoza
Chiriquí

Contenedores con 
medicinas e in-

sumos han llegado al 
Centro de Distribución 
de Medicamentos en 
Chiriquí.

Trabajamos para 
mantener el nivel de 
abastecimiento de 
medicamentos que la 
población requiere y 
con estas recepciones 
vamos a fortalecer el 
89% que mantiene el 
Hospital “Dr. Rafael 

Hernández L.”, señaló 
el Dr. José Daniel Sal-
daña, director médico 
institucional de la CSS 
en Chiriquí.

“Continuamos un 
constante monitoreo y 
seguimos comprando 
para aumentar dicho 

abastecimiento”, preci-
só el Dr. Saldaña.

En las últimas sema-
nas, se han recibido  en 
los depósitos de la pro-
vincia medicamentos  e 
insumos de alta deman-
da entre la población 
chiricana. 

Lau Cortés: buscamos reducir a 30 días los 
procesos que ahora demoran hasta seis meses

>El Minsa y la CSS !rman histórico acuerdo para comprar en conjunto medicamentos e insumos  

>Además, de reducir 
los tiempos de espera, 
estas compras buscan 
mantener la calidad de 
los medicamentos.

Pablo Solís
Clayton

El director general, 
Dr. Enrique Lau 

Cortés, explicó que las 
compras conjuntas en-
tre la Caja de Seguro 
Social y el Ministerio de 
Salud buscan reducir a 
un mes los cerca de 180 
días que toman los pro-
cedimientos tradiciona-
les utilizados.

“Qué esperamos de la 
Mesa Conjunta?: ejer-
cer la fuerza del cliente 

y lograr mejores precios 
que no se lograrían si 
vamos solos”, sostuvo.

Añadió que en el caso 
de la CSS son 351 medi-
cinas las que compon-
drían la lista consolida-
da que fue entregada a 
la Mesa Única para la 
Compra de Medicamen-
tos. “La Caja tiene los 
recursos para pagar por 
estos medicamentos”, 
destacó Lau Cortés.

La Comisión de Abas-
tamiento recibió el do-
FXPHQWR�ˡUPDGR�SRU�OD�
CSS y el Minsa y ahora 
revisa los renglones so-
licitados en un proceso 
GH�YHULˡFDFLµQ��

Posteriormente, el 
Minsa elaborará el de-
FUHWR� TXH� VHU£� ˡUPDGR�
por el presidente Lau-
rentino Cortizo que  de-
clara la compra para el 
abastecimiento óptimo.

Avanza licitación de $11.3 
millones en medicamentos  
Un total de 22 empresas 
interesadas en suminis-
trar medicamentos e 
insumos a la Caja de Se-
guro Social (CSS), par-
ticiparon en el Acto Pú-
blico para el suministro 
de medicinas y solucio-
nes de nutrición paren-
terales para la vigencia 
ˡVFDO������\������

Se trata de la Licita-
ción de Precio Único 
01-2022 (2023-1-10-0-
99- LP-508748), en se-
gunda convocatoria, 
y que comprende 55 
renglones de medica-
mentos, cuyo monto es 
de 11 millones 388 mil 

359.62, que serán utili-
zados para la atención 
regular de pacientes.

“Estos medicamentos 
son para una población 
ELHQ� GLYHUVLˡFDGD� SRU�
VXV�SDWRORJ¯DV��$O�ˡQDO��
como institución bus-
camos mantener forta-
lecida nuestra red de 
farmacias con abaste-
cimiento óptimo y que 
sean cónsonos con las 
realidades que requie-
ren los pacientes”, dijo 
el Dr. Eliecer Cortés, 
presidente de la Comi-
sión Especial de Abas-
tecimiento de Medica-
mentos.

>(O�SUHVLGHQWH�&RUWL]R�HQWUHJD�D�OD�&RPLVLyQ�GH�$EDVWHFLPLHQWR�HO�GRFXPHQWR�¿UPDGR��



JD de la CSS inspeccionó Ciudad de la 
Salud y la calificó como “impresionante”

Deysi García
Clayton

La Junta Directiva de 
la Caja de Seguro 

Social (CSS) inspec-
cionó la Ciudad de la 
Salud y su presidente y 
representante del sector 
privado, Ing. Fernando 
0«QGH]�� FDOLˡFµ� OD� HV-
tructura como “impre-
sionante”, porque sus 
ocho hospitales le brin-
darán “el mejor servicio 
de salud a los asegura-
dos”.

Mientras que Irma 
Delgado, presidenta de 
la Comisión de Salud de 
la Junta Directiva, dijo 
que la Ciudad de la Sa-
lud es “una estructura 
de primer mundo”. “Es 
algo portentoso”, aña-
dió la directiva.

En tanto, Justo Medi-
na, representante del 
Ministerio de Salud, 
indicó que esta obra 
UHQGLU£� XQ� ƱEHQHˡFLR�
inmenso” para la po-

blación y puede prestar 
apoyo a la región, por-
que “las instalaciones 
son de primera línea, 
como en Europa y Esta-
dos Unidos”.

Por su lado, Gregorio 
Guerrel, representante 
de los trabajadores, su-
brayó la importancia de 
brindarle un buen man-
tenimiento a la obra.

Igualmente, Griselda 
Valencia, representan-
te de los trabajadores, 
puntualizó que es una 
obra requerida por la 

población y resaltó la 
importancia de que se 

cuente con el personal 
adecuado para atender-

la. “Como Junta Direc-
tiva tenemos que hacer 

lo posible para que siga 
funcionando”, señaló.

Crece la posibilidad 
de que el Hospital 

Hadassah de Jerusalén, 
en el Estado de Israel, 
comparta tecnología 
con Panamá, dijo Lara 
Hamoui, representante 
de Hadassah en Pana-
má, en un recorrido por 

la Ciudad de la Salud.
“Este tipo de insta-

laciones no la hemos 
visto en ningún lugar 
de la región”, agregó 
Hamoui, al recorrer los 
distintos hospitales de 
esta importante obra.

Mientras que Sebas-

tián Adlerstein, repre-
sentante de Hadassah 
Chile, señaló que la 
Ciudad de la Salud pue-
de ser un referente para 
la región y para Sura-
mérica, porque “hemos 
visto una excelente in-
fraestructura”.

Por su parte, Vianka 
Levi, representante 
de Hadassah en Pana-
má, concluyó que fue 
JUDWLˡFDQWH� FRQRFHU� HO�
Instituto de Genética 
Médica y Genómica y el 
Hospital Pediátrico de 
Alta Complejidad. 
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> Por la tecnología que maneja y la complejidad de los casos que atiende, se convertirá en un referente para la región

> Durante un recorrido por las instalaciones 

Hospital Hadassah de Israel brindaría 
tecnología a la Ciudad de la Salud 
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Centro Materno Fetal 
y Obstétrico muestra 
importante avance 

Con éxito realizamos 
innovadora cirugía 

Un gran avance en 
su construcción 

muestra el Centro Ma-
terno Fetal y Obstétri-
co de Alta Compleji-
dad de la Ciudad de la 
Salud, que forma par-
te de la quinta y última 
fase de este proyecto.

José Leonardo Gon-
zález, director médico 
del Centro Materno Fe-
tal y Obstétrico de Alta 
Complejidad, explicó 
“que habrá una estre-
cha comunicación con 
el área de obstetricia 
crítica, y allí van a ser 
recibidas las pacientes 
que requieran sopor-
te ventilatorio o que 

estén en cuidados crí-
ticos, mientras que en 
los quirófanos se esta-
rá en la capacidad de 
atender las cirugías 
fetales intrauterinas”.

A la obra, en bene-
ˡFLR� GHO� ELQRPLR� PD-
dre e hijo, se le dan los 
últimos retoques en 
la Consulta Externa, 
que estará dirigida a la 
terapia fetal, malfor-
maciones en el feto y 
diagnóstico prenatal.  

Además, esta unidad  
hospitalara atenderá a 
pacientes con diferen-
tes  patologías durante  
el período de gesta-
ción.

Con éxito se realizó 
el tercer procedi-

miento pediátrico en 
el Instituto Cardiovas-
cular y Torácico de la 
Ciudad de la Salud, 
en esta ocasión, a una 
paciente de un año y 
ocho meses.

A esta paciente se 
le hizo un cierre per-
cutáneo del conducto 
arterioso, “que es una 
innovadora cirugía, 
menos invasiva, expli-
có el Dr. Miguel de la 
Rosa, coordinador del 
Programa de Cirugías 
Pediátricas.

Las cirugías pediátri-
cas cardiovasculares se 
pueden realizar a cora-
zón abierto y cerrado, 

como fue en esta oca-
sión, en la que no se le 
tuvo que abrir el pecho 
a la niña, y se llegó al 
corazón a través de las 
venas femorales y las 
arterias, para colocar 
los dispositivos que 
cierran los conductos 
arteriosos, resaltó.

Con este novedoso 
procedimiento se evita 
que el niño vaya a una 
cirugía de corazón 
abierto, en la cual los 
riesgos son mayores y 
los días de hospitaliza-
ción más largos. 

En cambio en las 
cirugías a corazón ce-
rrado, el niño logrará 
estar en su casa de 24 a 
48 horas después.

CIUDAD DE LA SALUD 

EL FUTURO ES HOY
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Unos 240 pacientes diarios atiende la 
Consulta Externa de Alta Complejidad 

Desde que inició sus servicios 
hace dos meses, la Consulta 

Externa de Alta Complejidad de 
la Ciudad de la Salud se mantiene 
atendiendo a alrededor de 240 pa-
cientes por día en distintas espe-
cialidades.

Destacan entre las especiali-
dades Ginecología Oncológica, 
8URORJ¯D�� 1HXURORJ¯D�� 1HXURˡ-
siología, Neurocirugía, Cirugía, 
Proctología e Infectología, lo que 
se traduce en más de mil personas 
atendidas desde su apertura.

Las especialidades con mayor 
volumen de personas atendidas 
son Neurología e Infectología, que 
totalizan 200, ya que cuentan con 

el servicio completo.
Mientras que Urología, Gineco-

logía Oncológica y Cirugía, atien-
den alrededor de 40 pacientes, 
destacó la Dra. Ingrid Saez Llo-
rens, coordinadora de la Consulta 
Externa Especializada de la Ciu-
dad de la Salud.

Actualmente, Neurología e In-
fectología cuentan con seis doc-
tores; Neurocirugía, Cirugía y 
Ginecología, con cuatro en cada 
especialidad; y Urología y Gineco-
logía, con tres especialistas.

En la Ciudad de la Salud, la 
cartera de servicios médicos se 
robustece, con la inclusión de la 
Consulta Externa de Ortopedia, 

área de Infectología y de Cuidados 
Paliativos,  indicó el Dr. Jorge Ng 
Chinkee,  director médico de esta 
compleja instalación de salud.

Explicó que se estableció un área 
especial adaptada para que los pa-
cientes con limitaciones puedan 
entrar cómodamente a esperar.    
“Esta Consulta Externa contará 
con dos espacios de procedimien-
to y un área de esclusas para ingre-
sar con todas las medidas de biose-
guridad”, indicó.
  Otro de los puntos que se está 
preparando, es el de los pacien-
tes de Infectología, también en la 
Consulta Externa, con consulto-
rios adaptados para las necesida-

des de esta población.



La Junta Directiva de la 
Asociación de Educa-

dores Veragüenses (AEVE) 
recibió información detalla-
da de las autoridades de la 
Ciudad de la Salud sobre las 
bondades del proyecto, avan-
ce y patologías que se podrán 
atender y abordar en la ins-
talación, sin la necesidad de 
viajar al exterior.

En un recorrido por Con-
sulta Externa, Adulto Críti-
co, Imagenología, Área Qui-
rúrgica y Hospital Pediátrico 
de Alta Complejidad, guiado 
por el Dr. Jorge NG Chinkee, 
director médico de Ciudad 
de la Salud, los miembros de 

AEVE mostraron su “satisfac-
ción y orgullo” de que en el 
país se ofrezca una atención 
de “alta calidad y accesible a 
la población”.

El Dr. NG Chinkee dijo que 

se trata de una visita “muy 
importante, porque es un 
grupo que puede llevar las 
buenas nuevas con respecto 
a la Ciudad de la Salud. Nos 
ayudan a acercarnos más a 
las personas, a los grupos 
que ellos representan para 
que comprendan bien lo que 
necesitan”.

En tanto, el profesor Luis 
Sánchez, secretario general 
de AEVE, se comprometió 
a transmitir el mensaje so-
bre cuáles son las patologías 
de alta complejidad que se 
atenderán en la Ciudad de la 
Salud con toda la tecnología 
necesaria que requiere un 
paciente para tratarse una 
enfermedad complicada.
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Fisioterapeutas: Ciudad 
de la Salud es un sueño 

Expertos capacitaron 
sobre energía limpia 

“Es un sueño hecho realidad… aquí está todo lo que 
hemos soñado como profesionales de la rehabilitación 

del paciente. Estamos totalmente complacidos, y no solo 
por el equipamiento de alta gama, sino también por las 
facilidades de acceso y la distribución de los espacios que 
se han contemplado para la atención especializada”, des-
tacó Yazmina Lee, jefa nacional de Fisioterapia de la CSS.
9HLQWLWU«V�l VLRWHUDSHXWDV�GHO�&RPSOHMR�+RVSLWDODULR�YL-

sitaron el Centro Especializado de Medicina Física y Re-
habilitación de la Ciudad de la Salud, cuya construcción 
avanza a buen ritmo. 

Autoridades de la Universidad de Extremadura 
de España visitaron instalaciones de la Caja 

GH� 6HJXUR� 6RFLDO� SDUD� LGHQWLˡFDU� SXQWRV� HQ� ORV�
cuales se puede reducir la contaminación del me-
dio ambiente.

En la Ciudad de la Salud fueron atendidos por el 
director general, Dr. Enrique Lau Cortés. Se trata-
ron proyectos  como el “Ranking de los Hospita-
OHVƲ��HO�GH�ƱGRPµWLFDƲ�SDUD�HO�DKRUUR�VLJQLˡFDWLYR�
en el consumo en la energía eléctrica y los puntos 
débiles que tiene la institución en esta materia.

Además, como líderes internacionales en temas 
GH� HˡFLHQFLD� HQHUJ«WLFD�� OD� 8QLYHUVLGDG� WUDEDMD�
en el aprovechamiento de la energía renovable 
fotovoltaica en estructuras y en el proyecto de Hi-
drógeno Verde, por lo que la ocasión fue propicia 
para realizar docencia en la CSS.

AEVE: Atención de alta calidad y accesible 
a la población brindará la Ciudad de la Salud  
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>Un promedio de 27 mil exámenes se hacen semestralmente >El procedimiento permite veri!car el funcionamiento del oído 

Un total de 810 cirugías ambula-
torias realizó la Policlínica “Dr. 

José Joaquín Vallarino Z.”, en Juan 
Díaz, entre enero y junio de 2023.

Las cirugías generales encabezan 
la lista con 318, seguida de Ginecolo-
gía (346), Ortopedia (24), Urología 
(35) y Dermatología (87). El equipo 
incluye un cirujano, un asistente, 
anestesia, un enfermero circulante 
de quirófano y un enfermero.

Una encuesta de “Satisfacción de 
la Consulta Externa” realiza la 

Caja de Seguro Social en sus insta-
laciones de atención de salud a nivel 
nacional.

El propósito de la encuesta es iden-
WLˡFDU�ORV�QXGRV�FU¯WLFRV�H�LPSOHPHQ-
tar los correctivos que permitan me-
jorar el proceso de atención de salud 
a los asegurados.

Katherine Cañizales, inspectora de 
los Servicios de Atención al Asegura-
do del Hospital “Dra. Susana Jones 
Cano”, indicó que en la encuesta se 
preguntó sobre el tiempo de espera, 

demora en la concesión de la cita, 
condición del mobiliario e instalacio-
nes y privacidad durante la atención, 
entre otros temas.

El resultado de estas consultas, 
expresó, se introduce al sistema de 
Control Interno de Gestión para el 
Asegurado, que es una herramienta 
que analiza y evalúa las encuestas 
de satisfacción que se le hacen a los 
usuarios de los servicios de salud pe-
riódicamente.

Igualmente, las quejas, sugerencias 
e indicaciones de pacientes y colabo-
radores de la institución.

700 pruebas de tamizaje auditivo  
realizó policlínica de Santiago

Unas 700 pruebas de tamizaje au-
ditivo efectúo el Servicio de Fo-

noaudiología de la Policlínica “Dr. 
Horacio Díaz Gómez”, en Santiago, 

durante los primeros cinco meses 
de este año.

La prueba de audición permite 
YHULˡFDU�HO�IXQFLRQDPLHQWR�GHO�R¯GR�
y la indemnidad de la cóclea, en la 
que se puede saber si el sonido se 
transmite desde el pabellón u ore-
ja hasta el llamado caracol del oído 
interno, y si este último responde 
adecuadamente.

Esta prueba debe realizarse en los 
primeros 29 días de vida, si no, pasa-
do el primer mes de nacido. 

Cirugías ambulatorias suman 
810 en Policlínica JJ Vallarino 

Realizamos encuesta a nivel 
nacional para mejorar atención 

El Laboratorio Clí-
nico de la Policlíni-

ca “Dr. Santiago Barra-
za”, de La Chorrera, 
ofrece pruebas para la 
detección de diabetes 
desde el 2021. 

Livia Mejía, jefa de 
este departamento, 
destacó que en el pri-
mer semestre de 2023 
realizaron 27 mil 73 
pruebas de glucosa y 6 
mil 351 de hemoglobi-
na glicosilada.

Como resultado de 
estas pruebas, en mayo 
un 25% de los pacien-
tes padecían de diabe-
tes y en junio un 26% 
salió positivo. 

La diabetes mellitus, 
cuya característica co-
mún es la presencia 
de concentraciones 
elevadas de glucosa en 
la sangre de manera 

persistente o crónica, 
es la principal causa 
GH� LQVXˡFLHQFLD� UHQDO��
amputación de las ex-
tremidades inferiores 
y de la ceguera.

Entre los exámenes 
para detectar la diabe-
tes están el de la glu-
cosa (Glc), que mide 
el nivel de azúcar exis-

tente en un momento 
determinado.

Además, está la 
prueba de hemoglobi-
na glicosilada (HbA1c), 
que indica los niveles 
de glucosa existentes 
en la sangre durante 
los últimos tres meses 
y se realiza mediante la 
extracción de sangre.

Un 25% de pruebas de diabetes 
salen positivas en La Chorrera

Compra de computadoras 
agilizará atención en farmacia 

La instalación de seis nuevas 
computadoras para la labor 

de rotulación y recepción rea-
lizó el personal de informática 
institucional en la Policlínica 
“Dr. Hugo Spadafora Franco”, 
en Colón.

Con estos nuevos equipos, el 
personal de farmacia (rotula-
doras y recepcionista) agiliza-
rá la atención a los más de 800 
pacientes que a diario acuden a 
esta unidad para la adquisición 
de sus medicamentos.

Estas máquinas reemplazarán 
cuatro de las seis utilizadas para  
la rotulación y dos de las tres en 
recepción de medicamentos, 
TXH�SHUPLWLU£�PD\RU�ˢXLGH]�HQ�

la recepción y despacho de los 
medicamentos a los pacientes, 
informó el director médico de 
la unidad ejecutora, Dr. Carme-
lo Donato.

Esta adquisición se logra por 
la  coordinación de la Dirección 
Médica y Administración, tras 
una conversación con el perso-
nal de farmacia y los técnicos de 
informática.



Angélica Canto
Aguadulce

Con éxito culminaron los trabajos 
de mantenimiento preventivo y 

correctivo en los sistemas que com-
prenden el bloque principal de seis 
quirófanos del Hospital “Dr. Rafael 
Estévez”, en Aguadulce.

La Dra. Cristobalina Campos, pla-
QLˡFDGRUD�P«GLFD��GLMR�TXH�HVWH�PDQ-
tenimiento era necesario para que las 
£UHDV�FXPSODQ�FRQ�WRGDV�ODV�HVSHFLˡ-
caciones, entre ellas, el reemplazo de 
puertas de madera a unas de vidrios, 
revestimiento de paredes, pintura, re-
visión de luces, temperaturas, presio-
nes, limpieza general y fumigación.

“Durante los trabajos no se inte-
rrumpieron los programas de aten-
ción de las cirugías electivas y de 

urgencias, además se utilizaron los 
quirófanos que están en el bloque de 
partos, cirugías ambulatorios y del 
quirófano que está ubicado en el se-
gundo piso, donde se tienen las con-
diciones fundamentales para operar 
cumpliendo con todas las normas de 
prevención”, expresó la Dra. Campos.

Estas adecuaciones permitirán que 
la labor de los médicos en los quiró-
fanos sea más cómoda y segura para 
ORJUDU�PD\RU�HˡFLHQFLD�

CSS AVANZA

Equipo de Impedanciometría 
Acústica adquiere la JJ Vallarino 

50 mil 365 medicamentos entregó
el CAPPS de Pedregal en seis meses  

Remozamos el techado de policlínica 
de La Chorrera para mejorar atención

Es un moderno aparato que arroja resultados en ondas.

Fueron dispensados a 17 mil 318 pacientes.

>En el Hospital “Dr. Rafael Estévez” de Aguadulce 

>En el Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias Madrid”

Culminan 
trabajos de 
mejoras en 
quirófanos 

Un nuevo equipo de impedan-
ciometría acústica, conocida 

como test de impedancia o tim-
panometría, adquirió el Servicio 
de Fonoaudiología de la Policlíni-
ca “Dr. José Joaquín Vallarino Z”.

Esta es una prueba diagnóstica 
que se usa para conocer cómo 
IXQFLRQD�HO�R¯GR�PHGLR��FRQ�HO�ĆQ�
de valorar la membrana timpá-
nica al estímulo sonoro para ver 
cómo se comporta.

Un total 50 mil 365 fármacos 
fueron dispensados  duran-

te el primer semestre de 2023 a 
17 mil 318 pacientes en la Far-
macia del Centro de Atención, 
Promoción y Prevención de Sa-
lud (CAPPS) de Pedregal. 

En estos seis meses, la mayor 
demanda de medicamentos fue-
ron antihipertensivos y antiin-
ćDPDWRULRV�� HQWUH� RWURV� I£UPD-
cos.

La farmacia está abastecida y  
atiende en horario de 7:00 a.m. a 
3: 00 p.m. de lunes a viernes.

El remozamiento del techo en 
la Policlínica “Dr. Santiago 

Barraza”, en La Chorrera, está 
previsto para culminar en las 
próximas semanas, informó el 
Dr. Roberto Soto, director médi-
co de la instalación.

“El cambio de techo inicia en 
los departamentos de Clínica 
de Heridas, Fonoaudiología y 
Ortopedia y se espera que cada 
semana continúe en todos los 
departamentos del pabellón D, 

SDUD� EHQHĆFLR� GH� OD� SREODFLµQë��
añadió.

Aclaró que los servicios que allí 
se brindan no se verán interrum-
pidos. 

La Clínica de Heridas se reu-
bicará frente al Departamento 
de Fisioterapia, y el Servicio de 
Fonoaudiología y Ortopedia se 
mantendrá en el mismo lugar.

Estas mejoras tienen como 
propósito ofrecerle los más ópti-
mos servicios a la población.

Odontología atiende a pie de cama  a
pacientes con problemas de movilidad

Pacientes hospitaliza-
dos y ambulatorios, 

además de los asegura-
dos de pre y postrasplan-
tes renales, de medula 
ósea, cardíacos y de hí-
gado, reciben atención 
en el Servicio de Odon-
tología del Hospital Ge-
neral Metropolitano y 
Centro de Trauma del 
Complejo Hospitalario 
“Dr. Arnulfo Arias Ma-
drid”.

Es importante seña-
lar que por la patología 
que presentan estos pa-

cientes requieren una 
atención especial para 
evitar complicaciones 
en su proceso de recu-
peración.

Es importante elimi-
nar los focos de infección 

y evitar complicaciones 
en los procedimientos 
quirúrgicos, que pon-
gan en riesgo sus vidas, 
dijo la doctora Lourdes 
Castillo de Montero, 
jefa de esta sección.



Conferencias con empresas na-
cionales e internacionales para 

intercambiar conocimientos sobre 
las nuevas tendencias tecnológicas en 
sistemas de comunicación, realizó la 
CSS con funcionarios de diversas di-
recciones que atienden la estructura 
de tecnología institucional.
 El evento conlleva la visión clara de 
la nueva era de las tecnologías de in-
formación de las comunicaciones y su 
LQˢXHQFLD�JOREDO�HQ�WRGDV�ODV�DFWLYLGD-
des de la sociedad.

CSS AVANZA

Personal de la CSS se actualiza 
en el manejo de tecnología

Con la apertura del Servicio de 
Medicina Nuclear, el Hospital 

“Dr. Rafael Estévez” de Aguadulce 
se convierte en la primera instala-
ción médica pública del interior 
del país en brindar esta especiali-
dad.

Este hospital, que cuenta con un 
abastecimiento del 90% de medi-
camentos e insumos, promete con-
vertirse en un “hub” hospitalario 

para la región central del país.
“Con la visita del director gene-

ral Dr. Enrique Lau Cortés esta-
mos ultimando los detalles para 
aumentar la oferta con el Servicio 
de Medicina Nuclear, que será el 
único en una unidad pública a ni-
vel del interior de la República”, 
dijo el director médico del hospi-
tal, Dr. Bolívar Saldaña.

Medicina Nuclear llega 
por primera vez al interior  

CSS AVANZA 
TECNOLOGÍA

Avanza Servicio de Validación 
del Derecho en el área de Chepo  

17 mil estudios radiológicos 
en la “Manuel María Valdés”

>Este sistema es muy provechoso 
SDUD�ORV�DVHJXUDGRV�\�VXV�EHQHˡ-
ciarios.

Para proponer la implementa-
ción del Servicio de Valida-

ción del Derecho, funcionarios del 
'HSDUWDPHQWR�GH�$ˡOLDFLµQ�GH� OD�
Dirección Ejecutiva Nacional de 
Prestaciones Económicas (Den-
pe), se reunieron con autoridades 
médicas, regionales y administra-
tivas del Hospital de Chepo.

Gladis Ruiz, jefa de esta área de 

atención, indicó que la reunión fue 
SDUD��XQLˡFDU��FULWHULRV�\�ORJUDU�OD�
instalación de este programa para 
EHQHˡFLR�GH�OD�SREODFLµQ�DVHJXUD-
da de la región.

La Validación del Derecho es una 
herramienta digital que permite 
optimizar los recursos ofrecidos a 
la población.

A través de un ordenador, los 
DVHJXUDGRV� SRGU£Q� FRQˡUPDU� \�
comprobar sus derechos y el de sus 
EHQHˡFLDULRV�

Un total de 17 mil 511 
estudios radiológi-

cos se realizaron duran-
te el primer semestre 
de año 2023 en la Poli-
clínica “Manuel María 
Valdés” a 12,287 pacien-
tes que asistieron en 
busca de este servicio.

Mientras que en ur-
gencias, se atendieron a 
3,621 personas.

Vielka de Candane-
do, jefa técnica de este 
servicio, presentó un 
informe detallado de 
los diferentes estudios 
realizados, que encabe-
zan los de tórax con 3 
mil 544, seguido de los 
de extremidades con 5 
mil 535.

(Q� OD� OLVWD� ˡJXUDQ��
además, los de colum-
na con 2 mil 466, los de 
cráneo con  mil 440, ul-
trasonidos con mil 398 
y  gastronintestinal con 
124. Mientras que en el 
área de urgencias  so-
bresalen los estudios de 
extremidades con 2 mil 
cinco, tórax con mil 44, 

abdomen con  621, co-
lumna con 569, cráneo 
con  405

El Servicio de Radio-
logía Médica e Imá-
genes de esta unidad 
ejecutora cumple los 
estándares de calidad, 
atención y complejidad 
HQ� EHQHˡFLR� GH� ORV� SD-
cientes.



 

CSS AVANZA

JUBILADOS CON SALUD 

En conmemoración del “Día 
del Abuelo”, el Instituto de 
Geriatría y Gerontología del 
Complejo Hospitalario “Dr. 
Arnulfo Arias Madrid” y la  
capilla, llevaron a cabo una 
misa y serenatas en las dife-
rentes salas en donde se en-
cuentran hospitalizados adul-
tos mayores.

La Semana del Abuelo y la 
Abuela se celebró con mucho 
entusiasmo en el Centro de 
Bienestar “Maximino Sáez”, 
de la 5 de Mayo, donde se 
realizaron una serie de actos 
festivos, entre ellos, un reina-
do con acentos folclóricos.

Existen una serie de bene-
ficios que la CSS otorga a 
los jubilados y pensionados 
como: lentes, prótesis dental 
y auxilio funerario, señaló 
Clara  Díaz,  del Departa-
mento de Trabajo Social del 
Complejo Hospitalario “Dr. 
Arnulfo Arias Madrid”.

Con actividades recreativas y de prevención en salud, la 
CSS celebró el Día de los Abuelos a nivel nacional. Ocho 
países en el mundo, incluyendo a Panamá, honran a los 
abuelos el 26 de julio de cada año. 

Reforzaremos el sistema 
de salud en unidades de Colón 

>Llegarán especialistas en diferentes ramas  

El fortalecimiento de 
la red de salud que 

requiere y necesita Co-
lón con médicos espe-
cialistas en diferentes 
ramas, es prioritario 
para la Administración 
de la CSS, indicó la Dra. 
Yelkys Gill, directora 

ejecutiva nacional de 
los Servicios y Presta-
ciones en Salud, quien 
adelantó que se trabaja-
rá también en el sistema 
de radiología.

Se reforzará la aten-
ción con especialistas 
en Urología, Aneste-

siología, Ginecología 
y Radiología. Además,  
habrá un tomógrafo, 
una resonancia y se for-
talecerá la atención de 
la primera infancia.

También se realizan 
mejoras a estructuras 
de diversas unidades. 

>Reunión de la Dra. Gill con los directores médicos de Colón. 

Nuevo equipo de Fisioterapia 
adquiere el hospital de Soná 

Un nuevo equipo de 
ondas de choque 

radiales, adquirió  el  
Servicio de Fisioterapia 
del Hospital “Dr. Eze-
quiel Abadía”, en Soná.

El equipo tratará en-
fermedades musculo-
esqueléticas, subcróni-
cas y crónicas para que 
los pacientes puedan 
restaurar la movilidad y 
retomar sus  actividades 
diarias. 

Unos 500 pacientes 
llegan al Servicio de Fi-

sioterapia y el 30% de 
HOORV� VH�EHQHˡFLDU£� FRQ�
este nuevo  equipo, que 

se puede usar desde ma-
yores de 15 años hasta 
adultos mayores.



Unas  19 mil 100 ciru-
gías realizó nues-

tro equipo médico en 
los seis primeros meses 
de este año a nivel na-

cional. 
En contraposición a 

esto, mil 98 personas 
que estaban programa-
das para ser operadas, 

no acudieron al centro 
asignado para su pro-
cedimiento quirúrgico, 
destaca un informe de 
Registros y Estadísticas 
en Salud (Reges).

Indica que 7 mil 54 
de estas cirugías requi-
rieron hospitalización, 
6 mil 417 fueron ambu-
latorias y 5 mil 640 se 
realizaron de urgencia. 

Durante este periodo, 
se hicieron 23 cirugías 
robóticas en las especia-
lidades de Cirugía Ge-
neral (12), Ginecología 
(3) y Urología (8), las 
cuales se realizaron en 
el Centro Quirúrgico 
de Alta Complejidad de 
la Ciudad de la Salud. 

Las cirugías genera-
les (aparato digestivo, 
apendicitis, hernias, te-
jidos blandos, endocri-
nos y otras) fueron las 
más comunes.

La posibilidad de 
enviar médicos a 

especializarse y a sub-
especializarse en Israel, 
capacitarse  en tecnolo-
gía avanzada y en Medi-
cina, fueron algunos de 
los temas tratados en 
un encuentro bilateral 
entre la embajada de 
esa nación y la CSS.

Itai Bardov, embaja-

dor de Israel, dijo que 
esta iniciativa se desa-
UUROOD�SDUD�EHQHˡFLDU�D�
médicos y al sistema de 
salud de Panamá.

“Tenemos mucho 
que aprender de Pana-
má y tenemos mucho 
por enseñar también”, 
agregó el embajador.

“Hemos aproximado 
esfuerzos con parte de 

la comunidad de Israel 
en Panamá y represen-
tantes de hospitales 
de Israel, y podemos 
realizar acciones en ge-
nética, células madres 
y a profundizar sobre 
cómo reaccionar ante 
desastres naturales”, 
sostuvo el Dr. Enrique 
Lau Cortés, director 
general de la CSS.

CSS AVANZA “2023: AÑO 
DE RESULTADOS”

Abrimos Unidad de Cuidados Paliativos en 
el Hospital “Irma de Lourdes Tzanetatos”

En el Hospital “Irma 
de Lourdes Tzane-

tatos” se inauguró la 
Unidad de Cuidados 
Paliativos.

Los cuidados paliati-
vos buscan mejorar la 
calidad de vida de los 
pacientes con proble-
mas asociados con en-
fermedades potencial-
mente mortales.

Más de 19 mil cirugías realizamos 
durante el primer semestre de este año 

Médicos podrían capacitarse en genética, 
tecnología y células madres en Israel 

Satisfechos se muestran pacientes con 
funcionamiento del programa Medicsol 

Pacientes de la Caja de Seguro So-
FLDO� VH�EHQHˡFLDQ�GHO�SURJUDPD�

MedicSol, una de las alternativas de-
sarrolladas por el Gobierno Nacio-
nal, para que los asegurados no inte-
rrumpan sus tratamientos médicos.

Gina Román, directora nacional 
GH�3ODQLˡFDFLµQ�GH�OD�&66��GLMR�TXH�
se trabaja para contar siempre con el 
100% de los medicamentos en todas 
las farmacias, pero, en caso de que 
no haya alguno, el paciente podrá 
adquirirlo a través de MedicSol, sin 
tener que pagar por ello.

Elsa de Paredes, coordinadora de 
Farmacias en los supermercados El 
Fuerte, señaló que los pacientes es-
tán acudiendo a retirar sus medici-
nas, incluso han habilitado ventani-
OODV�HVSHFLDOHV�SDUD�HVWH�ˡQ�

Luego de recibir su medicamento, 
Francisco Vergara se mostró com-
placido, porque no tuvo que pagar. 
Maritza Villarreal señaló: “es una op-
FLµQ�PX\�IDYRUDEOH�\�XQ�EHQHˡFLRƲ�

Con MedicSol, más de 400 asegu-
rados han retirado sus medicamen-
tos para hipertensión y la diabetes.


