CSS AVANZA

4%2023: ANO DE RESULTADOS"

flolvy|o

@csspanama

Retoman cirugias robéticas en Ciudad
de la Salud para ginecologia y urologia

La Ciudad de la Salud
retomd las cirugias
ginecoldgicas complejas
con robot para asisten-
cia laparoscépica y las de
urologia que estaban pro-
gramadas, especialmente
las de cancer, informé su
director médico, Dr. Jorge
Ng Chinkee.

"El edificio de Consulta
Externa ya se encuentra
habilitado para pacientes
de ginecologia oncoldgica,
endometriosis profunda y
urologia”, preciso.

Afadio que se estan com-
pletando las agendas que
ya estaban asignadas con
antelacién en otras unida-
des ejecutoras de la CSS.

La agenda de ginecologia
de alta complejidad del
Complejo Hospitalario Me-
tropolitano y la de gineco-
logia oncoldgica, pasanala
Ciudad de la Salud.
Pags.6-7
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Instalamos catéteres especiales

Catéteres especiales y fistu-
las se colocan en el Instituto
Cardiovascular y Toracico de
la Ciudad de la Salud para
mejorar la calidad de vida 'y
facilitar los tratamientos a
los pacientes que padecen
enfermedad renal crénica.
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Equipos con
altatecnologia

El Hospital Pediatrico de
Alta Complejidad conta-
rd con equipos de Ultima
tecnologia para brindar
atencion de alta calidad.
Tendrd sala de hemodiali-
sis, laboratorio de area cri-
tica, radiologia y cuidados
intensivos, entre otros.

N

Imagenes médicas avanzadas, medicina nuclear y todas
las modalidades diagndsticas de alta tecnologia, brindara
el Centro de Imagenes Médicas Avanzadas.

Reforzamos
laatencion
ante aumento
de pacientes

Todas las unidades ejecu-
toras se refuerzan ante el
aumento de infecciones
respiratorias. Pag. 4

Cuidado integral
reciben madre e
hijo en Complejo
Hospitalario

La Sala de Ginecoobstetri-
cia del Complejo Hospita-
lario concentra en un area
toda la atencién especiali-
zada necesaria. Pag. 3

Garantizado estd el pago
del traslado y estadia de
los pacientes del interior
del pais que viajan a la ca-
pital para recibir atencion
médica. Logramos un tras-
lado de partida para cubrir
estos gastos y el manteni-
miento de equipos. Pag.2
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Sintomas
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Recomendaciones

» Viscunarse.
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Convid- 19,
o Noatomedicarse,
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>Mediante la revision del protocolo en diferentes unidades ejecutoras

Reforzamos el estricto manejo
de las sustancias controladas

>El propdsito de las jorna-
das es garantizar que estas
sustancias se manejen de
forma segura.

Tharyn Jiménez
Complejo Hospitalario

ara reforzar el estric-

to cumplimiento de
las normas legales sobre
el manejo de sustancias
controladas, la Direccién
Nacional de Farmacia y
Drogas del Ministerio de
Salud dicta capacitaciones
virtuales en diferentes uni-

dades ejecutoras a funcio-
narios del Departamento
de Farmacias.

Durante los ultimos dias
se efectuaron capacitacio-
nes a personal del Hospital
“Dra Susana Jones Cano”,
de Villa Lucre, y de la Poli-
clinica “Don Alejandro de la
Guardia Hijo", de Betania.

En estas capacitaciones
se refuerza la necesidad
del estricto cumplimiento
de los protocolos de uso y
registro de sustancias con-
troladas.

Se reitera la necesidad
de llevar un adecuado in-

ventario para que el pa-
ciente las reciba de forma
segura.

Juan Correa, jefe de Far-
macia del Hospital “Dra.

Susana Jones Cano”, dijo
que las reuniones han ser-
vido para detectar nudos
en el manejo y mejorar el
servicio.

> Para recibir atencion médica

Garantizado el traslado
de pacientes ala capital

>Ademads, se aprobd otro
traslado de partida para el
mantenimiento del equipo
de teleradiologia.

José Edwin Sdnchez
Clayton

| viaje a la capital de

pacientes del interior
del pais que requieran
atencion médica especia-
lizada, fue garantizado a
través del traslado de par-
tida aprobado por la Co-
mision de Presupuesto de
la Asamblea Nacional a la
Caja de Seguro Social.

Para este fin, se ratifica-
ron mas de $1.4 millones
que garantizan durante
este aflo el pago de hospe-
daje y alimentacién de los
pacientes y acompafantes
que deben trasladarse del
interior a la capital.

Esta partida es impor-

tante porque muchos
pacientes son de larga
estadia, sustenté el sub-
director de la CSS, Edwin
Rodriguez.

El otro traslado de par-
tida, explicé, fue por mas
de $2.1 millones para el
mantenimiento correctivo
de los equipos de telera-
diologia. Ademas, el dinero
se usard para el pago del
soporte de la plataforma
tecnoldgica del sistema de
informacién y diagndstico
de imagen.

> La "Dr. Horacio Diaz Gémez" de Santiago

Redaccién
Clayton

omo parte de nues-

tro plan de llevar
atencion especializada a
todo el interior del pais,
por primera vez en la Po-
liclinica “Dr. Horacio Diaz
Gomez", de Santiago de
Veraguas, se realizé una
infiltracion intraarticular
con plasma rico en pla-
queta.

El médico ortopeda
traumatdlogo, Javier
Gonzalez, manifest6 que
con este procedimiento
se espera una pronta me-
joria del paciente, con un
resultado a largo plazo.

Explicd que este pro-
cedimiento consiste en
extraerle muestras de
sangre al paciente para
realizar un proceso de
centrifugado y separar el
plasma rico en plaquetas

para proceder entonces
a la infiltracion intraarti-
cular.

Generalmente, los pa-
cientes beneficiados con
este procedimiento mé-
dico estdn en la categoria
de artrosis, engrado 1y 2.

El Dr. Gonzalez sefiald
que esta policlinica esta
en capacidad de realizar
este tipo de procedi-
mientos en diferentes
partes de la anatomia
humana.
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>El retorno de esta Sala al Complejo Hospitalario brindara mayor accesibilidad a las pacientes

Atencion integral reciben madre e hijo
en Sala Ginecoobstétrica del Complejo

>La Sala de Maternidad del
hospital de |la 24 de Diciem-
bre sigue funcionando nor-
malmente.

José Edwin Sdanchez
Complejo Metropolitano

Una atencion integral
para que las madres

y sus hijos reciban en una
sola drea los cuidados es-
pecializados que necesiten,
es el principal beneficio del
retorno de la Sala de Gine-
coobstetricia al Complejo
Hospitalario “Dr. Arnulfo
Arias Madrid".

La Sala retorné después
de casi 36 meses de haber
sido trasladada al Hospital
"Irma de Lourdes Tzaneta-
tos”, por medidas de biose-
guridad, durante la pande-
mia de Covid-19.

La directora ejecutiva na-
cional de Prestaciones en
Salud, Dra. Yelkys Gill, des-
tacé que es bueno regresar
al Complejo con un servicio
de ginecoobstetricia y neo-
natologia de tercer nivel.

Agregd que con el “Irma
de Lourdes Tzanetatos" se
fortalecerd la red integrada
de atencion, que incluird un
cuarto nivel en la Ciudad de
la Salud para casos criticos
de Obstetricia.

Angie Delgado.
paciente

“No tengo ninguna
queja, las enfermeras
han sido muy atentas y
los doctores estan muy
pendientes de la salud
de nosotras”.

Keysi Rodriguez,
paciente

“La atencion ha sido
excelente, la verdad es que
ha sido muy buenay estoy
mejorando”.

Joselmys Pimentel,
paciente

“Cuando llegé habia
ocho doctores conmigo,
enfermeras tratando de
niverlarme y ayudarme.
Los examenes fueron bien
rapidos”.

Beneficios del retorno

® Mayor accesibilidad para
los pacientes del centro
de la ciudad y Panama
Oeste.

e Funcionaran de forma
integrada la consulta de
alto riesgo, atenciéon de
partos complicados, pa-
tologia obstétrica, los
quiréfanos y cuidados in-
tensivos.

e Se agilizaran las cirugias
alas madres y sus bebés.

e Tiene mayor capacidad
de resolucion y el nivel de
complejidad es mas alto.

® La Sala de Patologia Obs-
tétrica atenderd a pacien-
tes de tercer nivel con
alguna enfermedad.

e Contara con el servicio de
neonatologia para man-
tener la relacion estrecha
entre lamadre y el hijo.

® Médicos materno-fetales
le dan seguimiento al
bebé desde que se en-
gendra para diagnosticar
posibles padecimientos.

e Un equipo multidiscipli-
nario de la Caja de Seguro
Social realiza procedi-
mientos intrauterinos.
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Hospital de Sona
tiene su Salade
Lactancia

na Sala de Lactancia

Materna funciona en
el Hospital “Dr. Ezequiel
Abadia”, en Sona, provin-
cia de Veraguas.

Esta iniciativa busca
que las madres de la ins-
titucion que se integran
a sus labores contintden
alimentando a sus bebés,
dijo el Dr. José Leonardo
Gonzélez, jefe nacional
del Programa Materno In-
fantil de la Caja de Seguro
Social.

La Sala cumple con
las politicas de higiene y
refrigeracion  necesarias
para conservar la leche
materna.

Sistemade
QR sirve para
agilizar citas

La Policlinica "Roberto
Ramirez de Diego”, en la
ciudad de Chitré, habilito
un sistema de QR que le
permite a los pacientes
actualizar datos para agi-
lizar sus cirugias.

Para ello, instal6 afiches
en sus instalaciones con
el fin de que los pacientes
puedan acceder alos QR.

José Rivera, inspector
de Atencion al Asegurado,
explicd que este mecanis-
mo le permite al usuario
completar los datos que
le falten para realizar sus
tradmites médicos.

> La circulacion de varios virus a la vez agrava los cuadros de infecciones respiratorios

Atentos anteolade casos de influenza

>La vacunacion y el cum-
plimiento de medidas de
bioseguridad, son funda-
mentales.

Deysi Garcia Mitre
Clayton

La Caja de Seguro Social
estd atenta ante el po-
sible aumento de los casos
de infecciones respirato-
rias agudas, debido a la
circulacion de varios virus
entre la poblacién, como el
Covid-19, influenza, rinovi-
rus, adenovirus y el sinci-
tial respiratorio, indicé la
Dra. Gladys Guerrero, jefa
de la Unidad de Inteligen-
cia Sanitaria de la CSS.

"Hay varios tipos de vi-
rus, pero el que mas circula
es el de la influenza. Debe-
mos recordarle a nuestro
personal de primera linea
que esté alerta ante la sos-
pecha diagndstica, porque
eso puede hacer la diferen-
ciaenloquesucedaconun
paciente”, subrayd.

La Dra. Guerrero dijo
que la CSS toma las medi-
das necesarias para que

.
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>La CSS realiza intensas campanas de vacunacion a nivel nacional con el Ministerio de Salud.

sus unidades ejecutoras
estén preparadas, con los
insumos necesarios, para
un posible aumento de
hospitalizaciones.

No obstante, le recor-
do a la poblacién que la
principal barrera esta en la
aplicacién adecuada de las
medidas de bioseguridad,
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como el uso de mascarilla,
el lavado frecuente de ma-
nos y el distanciamiento
fisico.

"Estos virus respirato-
rios no conocen edad”, ad-
virtié. Afadié que las per-
sonas que tengan dolor en
el pecho vy dificultad para
respirar deben acudir "de

[

inmediato” a un centro de
atencién médica.

Para reducir los sinto-
mas, recomendamos acu-
dir alos centros de vacuna-
cién en todas las unidades
ejecutoras a nivel nacional,
principalmente, los meno-
res de 5 afios, embaraza-
das y adultos mayores.

>Poblacion debe desarrollar una cultura de empatia con los pacientes

Unas 200 personas esperan donantes de érgano

>La lista de posibles do-
nantes no se limita a los
padres y hermanos.

Pablo Solis

Clayton

Padres, tios, primos,
abuelos, nietos, sue-
gros y cufiados pueden
donar érganos a una de las
199 personas que esperan
un trasplante, indicé la Dra.
lhamir Duarte Polanco,
coordinadora nacional de
Trasplantes de la Caja de

Seguro Social.

Desde 1990 a la fecha,
el Programa de Trasplan-
tes de la CSS ha realizado
mil 528 cirugias; 199 de
corneas, 315 de células he-
matopoyéticas, 94 hepati-
cos, 5 de corazén y 915 de
rifidn, que corresponden a
305 de donantes vivos re-
lacionados y 610 de donan-
tes fallecidos.

"Es un gran grupo de
personas que puede ayu-
dar a que los pacientes en
espera salgan de esa lista

de espera”, afadié Duarte
Polanco.

El Programa de Trasplan-
tes de la Caja de Seguro So-

cial busca que la poblacién
desarrolle una cultura de
empatia para las personas
que necesitan una dona-
cién de érgano.

Apenas cumplan los 18
afios de edad, las perso-
nas pueden expresar su
voluntad de convertirse en
donantes, mientras que los
menores fallecidos deben
contar con la autorizaciéon
de sus padres.

Diferentes campanias se
adelantan paraaumentar la
lista de donantes.

Honramos a
médicos
comprometidos

En el Dia del Médico, en-
tregamos la medalla al
mérito “Dr. Jorge Abadia
Arias”, en el grado de "Ex-
celente Maestro”, a los
doctores Carlos Garcia,
Jaime Arias, Plinio Valdés,
Franklin Cardenas y Fran-
cisco Sanchez Cardenas.

En el grado “Excelente”
se reconocié a la Dra. Cris-
tina Wong, cirujana oftal-
méloga en la provincia de
Coloén, mientras que en el
grado “Profesional Pro-
metedor” fue reconocido
el Dr. Michael Kushner.

700 cupos enun
dia enlaPoliclinica
Presidente Remon

Cerca de 700 cupos para
mamografias y diversos
tipos de ultrasonidos dis-
penso, en un dia, la Poli-
clinica Presidente Remon,
decalle17.

El Dr. Jorge Valdés,
director médico de esta
unidad ejecutora, expli-
c6 que esta policlinica es
de puertas abiertas y el
Departamento de Radio-
logia otorgd un cupo a to-
dos los asegurados que lo
requirieron.

La instalacién atiende
a pacientes de Panamd y
Panama Oeste.
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>La obra permitird, ademas, que la CSS se ahorre mas de $9 millones anuales en alquiler

Atencion especializada con menos tiempo de espera
brindara Instituto de Salud de los Trabajadores

v

| Instituto de Salud de

los Trabajadores ten-
drd nueve pisos con la no-
vedad de que, por primera
vez en Panama, se instalard
un modulo de reinsercion
laboral y rehabilitacion,
ademas de laboratorios,
salud radiolégica y biologia
ocupacional.

En 48 mil metros cua-
drados, la CSS construye,
con una inversion de $68
millones, en los antiguos
terrenos del conocido edi-
ficio Renta 5 en Calidonia,
el Instituto de la Salud de
los Trabajadores “Dr. Fran-
cisco Diaz Mérida".

“Como es una institucién
que va a brindar servicios

> El Dr. Enrique Lau Cortés inspeccioné el avance de la obra, junto a su equipo de trabajo.

de salud y prestaciones
economicas, dentro de los
servicios de salud, esta-
mos apostando a disminuir
el tiempo de espera para
que el asegurado cotizan-
te pueda acceder a lo que
mas necesita”, dijo el Dr.
Oliver Campbell, de la Di-
reccion Nacional de Salud y
Seguridad Ocupacional.

El Instituto brindard un
servicio de atencién espe-
cializado para corroborar
diagnosticos sobre lesio-
nes o enfermedades por
riesgo profesional, afiadio.

Por su parte, el Dr. Libe-
rato Montenegro, director
nacional de Salud y Seguri-
dad Ocupacional de la Caja

de Seguro Social, destacé
que se brindaran servicios
en el novedoso modulo de
reinsercién laboral y reha-
bilitacion.

Ahorro

El instituto de Salud de los
Trabajadores  brindard,
ademds, a la CSS sustan-
ciales ahorros en el pago
de alquiler, mds de $9
millones anuales, porque
albergara oficinas de dife-
rentes dependencias que
en la actualidad funcionan
en edificios alquilados.

“Motomed" es un equipo de alta tecnologia que
estd al alcance de los pacientes que requieren
terapias en el Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion del Complejo Hospitalario “Dr.
Arnulfo Arias Madrid”, informé el fisioterapeuta,
Isaac Urriola. Explico que se trabaja con el
paciente en diversos aspectos en el drea
cognitiva, la coordinacion, balance y equilibrio.
Ademas, es utilizado en enfermedades
neuroldgicas, accidentes cerebro vasculares y
Parkinson, entre otras, debido a que posee un
programa de relajacion.

Chiriqui cuenta con Unidad de Cuidados
Intensivos completamente equipada

Una amplia Unidad de Cuidados Intensivos,
completamente equipada para atender a
pacientes en condiciones criticas, funciona en
el centro hospitalario especializado “Dr. Rafael
Herndndez" de David, Chiriqui.

Esta unidad estd dividida en cinco pasillos y
cuenta con equipos de alta tecnologia valorados
en $600 mil y proximamente se recibiran otros,
sefalé el Dr. Alcibiades Arosemena, jefe del
servicio. “Hemos recibido mucho respaldo de las
autoridades de la Caja, antes, durante y después
de la pandemia, con personal y equipos”, agrego.

Insistimos en laimportancia de que a los Cuartos
de Urgencias lleguen casos realmente urgentes,
para evitar congestionamientos innecesarios.

En urgencias del Hospital “Irma de Lourdes
Tzanetatos”, entre 6:00 p.m. y 12 medianoche
del 1 de junio, fueron atendidos 312 pacientes y
110 no eran casos urgentes.

Esa noche coincidieron un aumento inusual de
pacientes por afecciones respiratorias, un caso
pediatrico de urgencia que requirié la atencion
de los doctores de turno y gran parte de las
consultas no eran urgentes.
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Servicio de Imagenes
Médicas de la mas alta
calidad para diagnosti-
cos tempranos

Un servicio que contara con
imagenes médicas avanzadas
y todas las modalidades diag-
nésticas, como la radiologia
convencional, fluroscopia, ultra-
sonido, tomografia computada,
resonancia magnéticay
medicina nuclear, con equipos
de alta tecnologia, brindara el
Centro de Imagenes Médicas
Avanzada.

“Este centro ofrecerd un equi-
pamiento paralelo para hacer un
diagndstico temprano y un tra-
tamiento oportuno a nuestros
derechohabientes”, dijo la Dra.
Lili Espino de Weng, coordina-
dora nacional de Radiologia de
la CSS, al tiempo que destaco
que la medicina basica inicial
preventiva, se seguird brindan-

Se brindaran servicios
especializados de diag-
noéstico por patologias
complejas, en  dreas
como neurologia, car-
diovascular, trasplante,
colocacién de implantes
y gastroenterologia de
alto nivel, entre otras.

do en policlinicas y Ulaps.
Explicd que se le ofrecerd servi-
cio a toda la Cuidad de la Salud
con equipos portatiles que se
trasladaran al salén de operacio-
nes, para ayudar a las cirugias
que se realicen en los diferentes
quiréfanos.

CIUDAD DE LA SALUD

T

| Se reactivaron las cirugias en la Ciudad de la
| Salud. En el bloque de quiréfanos del 20 al 24
se reanudaron las cirugias robéticas de urologia,
cancer uroldgico, ginecologia, cirugia general y las
neurocirugias.

En diversas visitas médicas realizadas con
autoridades de la CSS, incluyendo al director
general, Dr. Enrique Lau Cortés, se coordind la
compra de insumos con antelacién para mantener
abastecidos los diferentes servicios.

Ademas, el Dr. Lau Cortés y su equipo han
escuchado directamente de los pacientes las
sugerencias que hacen para mejorar la atencion.
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Equipos de ultima generacion tendra el
Hospital Pediatrico de Alta Complejidad

Con un avance del 95%, el Hospital Pediatrico de
Alta Complejidad es uno de los centros mas grandes
que tendra la Ciudad de la Salud, que contard con
equipos de Ultima tecnologia para beneficio de la
poblacion infantil.

“Este hospital deben entregarlo a finales de agosto
de 2023 y nosotros esperamos dar la mas alta aten-
cién a los nifios de este pais, con todas las subespe-
cialidades que tendremos disponibles. Es un com-
plejo impresionante, y sobre todo muy grande”, dijo
el Dr. Rubén Alvarez, su director médico.

También tendrd una amplia Sala de Hemodialisis
con 24 maquinas de didlisis, donde se atenderan
simultaneamente en un primer turno entre 12 a 14
pacientes y consultorios de pre y post hemodiali-
sis, laboratorio de area critica, radiologia, cuidados
intensivos, entre otros, detall6 el Dr. Ramiro Garcia
Barrios, nefrologo pediatra.

“Tendremos equipos de punta, de resonancia mag-
nética de 3.0 tesla, de gran resolucién para las ima-
genes y estudios para lograr diagnésticos mas certe-
ros, sensibles y fiables", agregd Dalys Cantoral, jefa
de radiologia del Hospital Pediatrico "“Omar Torrijos".

Se reactivan las cirugias robéticas en quiréfanos del 20 al 24
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>Ciudad de la Salud implementa métodos novedosos en esta materia

Procedimientos especiales mejoran la calidad
de vidadelos pacientes de hemodialisis

>Los pacientes tienen ahora una nueva
posibilidad de seguir en el programa de
hemodidlisis.

Tharyn Jiménez
Ciudad de la Salud

ara mejorar su calidad de vida y facili-

tar los tratamientos de hemodialisis,
unos 10 procedimientos de colocacién de
catéteres especiales y fistulas se realiza-
ron en el Instituto Cardiovascular y Tora-
cico en la Ciudad de la Salud a pacientes
con enfermedad renal crénica.

Estos procedimientos son una opcién
para las personas a las que se les han ago-
tado los accesos vasculares venosos que
se trabajan de forma rutinaria, indicé el
Dr. Pedro Echeverria, cirujano cardiovas-
culary tordcico.

"Es undispositivo hibrido, parte catéter
y parte fistula, la diferencia es que al no
estar afuera de la piel la posibilidad de in-
fecciones y la calidad de vida del paciente
mejora mucho”, explicé.

Médicos extranjeros participan en jornadas

Afadié que este método le ofrece al
paciente una nueva oportunidad de man-
tenerse en el programa de hemodialisis.

Se trata de un procedimiento complejo
que se realiza para la colocacién de caté-
teres especiales en dos partes: la prime-
ra es el proceso endovascular, donde se
logra el acceso a las cavidades del cora-

zon, y la segunda es donde se le realiza el
injerto para dializarse.

Estas cirugias se realizan por medio del
Programa de Docencia Internacional del
Instituto Cardiovascular y Toracico, que
permite a médicos extranjeros capacitar-
se en técnicas altamente complejas efec-
tuadas por especialistas panamefios.

o
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“Una obra positiva y
sin precedentes en

Latinoamérica”:

Conato

Como un hospital
innovador y equi-
pado con la mas
alta tecnologia,
calificaron gremios
de trabajadores ala
Ciudad de la Salud,
en un recorrido.

Roberto Valencia,
coordinador  del

Consejo  Nacional
de  Trabajadores
Organizados y
miembro de la Jun-
ta Directiva de la
CSS, asevero que la
Ciudad de la Salud
es "muy positiva” y
"sin precedentes”
en Latinoamérica.

Haremos ultrasonidos
de alto nivel para
beneficio de pacientes

El edificio de Obs-
tetricia Critica de
la Ciudad de la Sa-
lud contard con 16
cubiculos de cui-
dados intensivos,
quiréfanos y area
de aislamiento,
mientras que Me-
dicina Materno Fe-

tal tendra equipos
de ultrasonido de
alto nivel.

El Dr. José Leonar-
do Gonzalez, direc-
tor médico de estos
servicios, resaltd
que estan satisfe-
chos con el avance
de las obras.
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Pacientes
satisfechos
en Aguadulce

Antonia Calderén,
jubilada

"“El trato es amable, no
tengo ninguna queja,
veo que el personal
realiza su trabajo”.

Ricarda Ortega,
ama de casa

> También se ha reforzado la atencién en las salas de hemodidlisis en donde se atienden estos pacientes.

>A nivel nacional se adecuan las instalaciones para que la atencion sea mas expedita

Fortalecemos la atencionintegral alos
afectados por laingesta de dietilenglicol

“Cuando me toca aten-
derme con el médico,

siento un buen trato”.

CeciliaMendoza,
ama de casa

COn el fin de fortalecer
una atencién integral
a los pacientes de dieti-
lenglicol, se realizan giras
a nivel nacional para que
estas personas conozcan
las mejoras y adecuaciones
puestas a su disposicién.
Hace mas de dos afios,
la CSS asignd médicos de
enlace a nivel nacional del

Centro Especial de Toxico-
logia (CET) para una aten-
cién mas efectiva, integral
y lo mas cercana al domici-
lio del paciente.

La psicéloga Noemi
Abdo, coordinadora nacio-
nal de Atencion a Pacientes
con Enfermedades Croni-
cas, dijo que se fortalece la
comunicacién con los pa-

Con la mediacién de la
Defensoria del Pueblo
avanzamos enlarevision
de las certificaciones de
nuevos afectados. para
sentar las bases sobre
asuntos relacionados a
la revision de los expe-
dientes clinicos que la
CSS envia al Minsa.

cientes para que conozcan
las mejoras y adecuacio-
nes, como las ventanillas
debidamente identificadas
que permiten darles aten-
cién con prioridad.

Por su parte, el doctor
Miguel Sanchez, de la Po-
liclinica "Dr. Horacio Diaz
Gomez", en Veraguas, in-
formé que como médicos

de enlace se encargan de
mantener al dia los con-
troles, medicamentos, el
tramite de las referencias
para citas con especialis-
tas, laboratorios y de brin-
dar una atencién integral
que involucra al equipo de
salud mental, trabajo social
y otros, segun la necesidad
del paciente.

“Las veces que yo he
venido a realizarme un
estudio en radiologia,
he tenido buenas aten-

Panama tendra su primer Hospital de Campaiia certificado

baron el inicio de nes necesarias

ciones”. | Hospital de

Félix Gonzalez
agricultor

“La atencion del médi-

Campafia que la
Caja de Seguro So-
cial utilizé durante el
Il Simulacro Regio-
nal de Respuesta a
Desastres y Asisten-
cia Humanitaria, serd
el primero del pais
en contar con certifi-
cacion internacional
para atender emer-

la acreditacién del
Hospital de Campa-
Aa durante los ejer-
cicios de simulacro
que se llevaron a
cabo en Panama.

El Dr. Einar Cruz,
jefe del Departa-
mento Nacional de
Gestion de Emer-
gencias, Desastres

para ser utilizado
en desastres o
emergencias.
Puede ser des-
plazado, con su
equipo completo,
al lugar de la tra-
gedia y tiene area
de observacion,
radiologia, labora-
torio, sala de es-

gencias. y Transporte de Pa- pera, seccion mé-
co especialista es muy Observadores de cientes, explico que dico quirtrgico,
favorable, me siento México,  Ecuador, es una instalaciéon urgencias, Triage,

confiado con sus indi-

caciones”.

Costa Rica y de Es-
tados Unidos apro-

autosuficiente, que
retine las condicio-

puesto de mando
y morgue.

- e

> El equipo humano también serd certificado.
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Rehabilitacionlaboral

os Centros de Reha-

bilitacion y Reincor-
poracién Laboral, a nivel
nacional, apuestan a la
tecnologia de punta, ba-
sada en evidencias cienti-
ficas, para mejorar la res-
tauracion fisica.

En todo el pais se impulsa
la apertura y equipamien-
to de Centros de Rehabi-
litacién y Reincorporacion
Laboral, para que los tra-
bajadores reciban una
atencién oportuna y de
calidad.

,

las embarazadas

>Con este sistema, Pana-
ma se suma a una selecta
lista de paises de Latinoa-
mérica.

COntinuamos fortale-
ciendo la atencion en
materia prenatal, neonatal
y de parto seguro, con la
implementacion del Siste-
ma Informatico Perinatal
(SIP Web PLUS), en el Hos-
pital "Dr. Ezequiel Abadia”
de Song, en la provincia de
Veraguas.

Niios reciben fisioterapia

El sistema informatico
permitirad tener acceso al
expediente  electrénico
perinatal de las embara-
zadas que se atienden en
la Caja de Seguro Social y
en el Ministerio de Salud
(Minsa).

El médico podra ver la
informacién de la historia
clinica perinatal de la pa-
ciente para brindar aten-
cién prenatal/neonatal de
calidad, explicé el doctor
José Leonardo Gonzalez,

AVANZA
- TECNOLOGIA

A niyel nacional
habra acceso a los
datos clinicos de

jefe del Programa Materno
Infantil de la Subdireccién
Nacional de Atencion Pri-
maria en Salud.

"El personal que atiende
lasaludintegral de la mujer
tendra datos estadisticosy
registros mas especificos”,
precisé el Dr. Gonzadlez.

Sartenes industriales

con moderna maquinaria

Una moderna maquinaria para
fisioterapias a pacientes en
condicién criticaque carecendeuna
movilizacién normal y permanecen
en cama, recibio el Hospital de
Especialidades Pediatricas "Omar
Torrijos Herrera".

Elequipoayudara “grandemente”
al tratamiento de los pacientes en
Unidades de Cuidados Criticos.

Las fisioterapias ayudaran a que
los pacientes en cama por tiempo
prolongado tengan movilidad y no
sufran de anomalias adicionales.

Ademads, el equipo se puede
movilizar entre cuartos.

adquiere el Complejo

Tres sartenes basculantes de 40
galones de capacidad, son parte
de los equipos de alta tecnologia
que adquirié el Departamento de
Nutricion y Dietética del Complejo
Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias
Madrid”, inform¢ la jefa de esta
seccion, Claudia Bonilla.

- Destacé que los sartenes tienen
- bandejas con esquinas concavas
y una base modular de acero
inoxidable,  funcionamiento a
gas, piloto eléctrico automatico,
inclinacion manual hidraulica vy
superficie de coccion revestida de
acero inoxidable.
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JUBILADOS CON SALUD

Saber usar latecnologiasirve paragenerar
autoestimay alegria en adultos mayores

aparatos moviles.

r‘l-' Entretenimiento y relajaciéon, encuentro con
. viejasamistades, lalecturay el contacto con sus
. familiares, son ventajas que ofrece a los adultos
mayores el saber utilizar las redes sociales y los

Ponerse al dia en el uso de los teléfonos
inteligentes puede resultar un desafio. En el
Centrode Bienestar “Maximino Saez", delaCSS,
se brindé el curso “Uso de las redes sociales”,
para subirles su autoestimay generarles alegria
al estar en contacto con familiares.

Sexualidad saludable

enlaterceraedad

Con la edad, los adultos mayores sufren
muchos cambios en su vida sexual. En la mujer,
después de la menopausia, aparecen una serie
de cambios hormonales, como la resequedad
vaginal. Con respecto al hombre, hay cambios
en el sistema reproductor, como el crecimiento
prostdtico obstructivo, que muchas veces
influye en las relaciones sexuales.

Tenga cuidado

Quienes atienden a per-
sonas con discapacidad
no deben resaltar pala-
bras como:bastén, sillas
de ruedas, o muletas.

Vejez exitosa

El envejecimiento exi-
toso o saludable po-
tencializa capacidades
fisicas y mentales, que
estimulan la autono-
miay la buena vida.

Estructuras

La Senadis y la CSS ins-
peccionan  unidades
ejecutoras para verifi-
car las estructuras de
acceso a personas con
discapacidad.

Cuidadores deben tener
una agenda establecida

Son muchos los pun-
tos que deben tener en
cuenta los cuidadores de
pacientes con problemas
de movilidad, sobre todo
para administrarles pun-
tual y correctamente sus
medicamentos.

Para lograr una mejor
adherencia terapéutica
de los medicamentos, el
cuidador debe informar
al médico del Sistema de
Atencién Domiciliaria In-

tegral (SADI) que visita al
paciente sobre las condi-
ciones de salud de la per-
sona que atiende.

Entre ellas, si padece
de alergias, infartos, hi-
pertension y problemas
hepaticos y pulmonares,
explic6 Maxine Rodri-
guez, encargada de la
Consulta  Farmacéutica
de la Policlinica "Don
Alejandro de la Guardia,
Hijo".

>Realiza operativos sopresa puerta a puerta

CSS necesita bajar morosidad
patronal para mejorar su servicio

>Estas anomalias perju-
dican a los trabajadores,
porque les impide recibir
servicios de salud.

Las 181 inspecciones
realizadas este afo por
la Direccién Nacional de In-
gresos de la CSS arrojaron
que empresarios omitieron
salarios por $637 mil 334y
$140 mil 213 que no repor-
taron a lainstitucion.

Personal de la Direccién
Nacional de Ingresos de la
Caja de Seguro Social con-
tinda desarrollando opera-
tivos, puerta a puerta, en
diferentes comercios del
pais, para recuperar la car-
tera morosa que mantie-
nen los empleadores con
el pago de la cuota obrero-
patronal.

En base a las irregulari-
dades encontradas duran-
te los operativos de este
afo, se emitieron sancio-

{(

nes por $122 mil 700.

Los hallazgos incluyen
186 empleados omitidos
y 27 empresas no inscritas
en la CSS.

Edwin Montenegro,
director nacional de In-
gresos, recalcé que estos
operativos no solo estan
enfocados al cobro, sino
también a orientar a los

empleadores sobre como
deben cumplir con lo que
establece la norma.

Entre las principales
anomalias encontradas en
estos operativos puerta
a puerta figuran que los
empleadores no declaran
a todo su personal y pre-
sentan a la Caja planillas
defectuosas.

Equipo robético “Tyromotion™
le devuelve movilidad a Yostin

Yostin Caicedo casi
pierde la vida al hacer
un clavado en la piscina
de su casa. Su diagndstico
fue trauma raquimedular
y fractura cervical C3, C4 y
C5. Su vida cambié cuando
hace cinco meses empez6
a recibir terapias en la Po-
liclinica "Santiago Barraza"
de La Chorrera.

A sus 27 afios, los ejer-
cicios que hace Yostiny su
fe en Dios le han permiti-
do tener mas fuerza en los
brazos y un poco mas de
control en el tronco.

"Con las terapias y los
ejercicios, me siento bien,

porque hago cosas que por
mi lesidn no podria hacer,
pero los ejercicios me han
ayudado bastante a mejo-
rar”, dijo.

El avance de Yostin ha
sido posible por la instala-

cién en la policlinica de La
Chorrera del equipo robo-
tico denominado “Tyromo-
tion", un dispositivo que
permite realizar las tera-
pias de una manera dina-
mica y novedosa.
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ELFUTURO ES HOY
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Nos preparamos para atender
aumento de adultos mayores

La CSS adectia sus servicios para atender el
crecimiento de la poblacién adulta mayor, con la
creacion del Instituto de Geriatria y Gerontologia en
el Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias Madrid”,
que brindard atencién de tercer nivel con 250 camas.
Ademads, somos la institucion que mds geriatras
forma en el pais.

Modernizamos sistema eléctrico
del Hospital “Dr. Rafael Herndndez L.”

El sistema eléctrico del Hospital “Dr. Rafael
Herndndez L.”, de David, se moderniza con la
instalacién de nuevos paneles eléctricos en la Sala
de Medicina de Interna, a un costo de $89 mil 700.

Continta proceso de apertura
de Clinicas Cardiometabolicas

Seguimos con el proceso de apertura de Clinicas
Cardiometabdlicas paralaatenciéninterdisciplinaria
de pacientes con presién arterial, glicemia,
hemoglobina glicosilada, urindlisis y perfil lipidico,
entre otras. Con este fin, se realizé una induccién
a los médicos de la Policlinica “Dr. Manuel Ferrer
Valdés”, en Calidonia.

Clinica de Ulceras funciona
en el “Susana Jones Cano”

; 1 Pacientes diabéticos, con insufi-
ciencia vascular periférica, que-
maduras y lesiones abiertas que
antes se atendian en policlinicas
y cuartos de urgencia, ahora re-
ciben atencién en la Clinica de

E Ulceras y Curaciones de Heridas
del Hospital “Dra. Susana Jones
Cano”, de Villa Lucre.

“2023:ANO DE RESULTADOS"

>Trabaja conjuntamente con la administracion del Dr. Enrique Lau Cortés

Elevar la calidad de atencion, es la
metadegiras de laJuntaDirectiva

>Los directivos y la
Administracion  realizan
giras de trabajo a diferentes
instacaiones de la CSS.

Migdalia Grinard
Colon

levar la calidad de la

atencion que se le
brinda a los pacientes, es el
objetivo de las visitas que
realizan la Junta Directiva
de la Caja de Seguro
Social y la administracion
del director general,
Dr. Enrique Lau Cortés,
a diferentes unidades
ejecutoras.

Durante una visita al
Hospital “Dr. Manuel Ama-
dor Guerrero" y a la Policli-
nica Dr. "Hugo Spadafora
Franco”, el presidente de la
Junta Directiva, Ingeniero
Fernando Méndez, afirmo
que junto a la Administra-
cion trabajaran para en-
frentar los retos de la CSS.

Precis6 que el mayor de-
safio es mejorar la calidad
de los servicios y para ello,
la Comisién de Salud de la
Junta Directiva realiza giras
por todo el pais.

|

P

>La Junta Directiva realizé una reciente visita a Las Tablas, en donde reviso varios temas.

2019

a 2022 abarco el infor-
me que los directores
médicos en Colon rin-
dieron a la Junta Direc-
tiva y a la Administra-
cion de la CSS.

“Los trabajadores de la
Caja de Seguro Social son
la linea del frente en la
atencion de salud de nues-

tra poblacién y la gestion
de los multiples servicios
que prestamos. Su labor
es esencial para mejorar la
vida de miles de personas
y nuestra meta es brindar
servicios de calidad y acce-
sible para todos los asegu-
rados”, dijo.

Por su parte, Edwin Ro-
driguez, subdirector gene-
ral de la CSS, quien partici-
pé en la sesion, indicd que
este tipo de visitas permite
consolidar un equipo de

trabajo en beneficio de los
asegurados.

"Para la Direccion Gene-
ral es placentero trabajar
para resolver los proble-
mas y prestar una buena
calidad de atencién a los
pacientes”, afirmé.

"Todos alineados, Junta
Directiva, unidades ejecu-
toras y Direccion General,
caminaremos de una ma-
nera efectiva hacia el logro
propio de la institucién”,
expresé Rodriguez.

>Servira para atender pacientes desde recién nacidos hasta adultos mayores

Nuevo audiometro tiene policlinica de San Miguelito

Evidelia Veldsquez
San Miguelito

Un nuevo audidémetro
clinico fue adquirido
por el Departamento de
Fonoaudiologia de la Poli-
clinica "Manuel Maria Val-
dés”, de San Miguelito, que
mide la capacidad de los oi-
dos para percibir las vibra-
ciones y verificar el sistema

auditivo de los pacientes,
dijo Yelenis Tejada, fonoau-
didloga de esta unidad de
servicios de salud.

Explicé que se atienden
pacientes de todas las eda-
des, desde recién nacidos
que requieren tamizajes
para detectar algin pro-
blema auditivito a tiempo,
hasta adultos mayores que
debido a la edad o por pa-

decer enfermedades croéni-
cas, como la hipertensién
o diabetes, presentan pér-
didas auditivas considera-
bles.

Por su parte, Karol Vas-
quez, jefa de Fonoaudio-
logia, dijo que se proyecta
llevar a cabo un programa
de conservacion auditiva a
nivel de los empleados de
la policlinica.




"2023: ANO

DE RESULTADOS"

340 mil 648 cirugias realizamos en 52 meses

>El incremento de la
demanda en urgencias se
registra en varias unidades
ejecutoras del pais.

Arnulfo Barroso Watson
Clayton

Un total de 340 mil 648
cirugias harealizado la
Caja de Seguro Social (CSS)
en todo el pais en los ulti-
mos 52 meses.

De ese total, 202 mil
894 fueron cirugias de jor-
nada regular y 134 mil 827
de urgencia.

En los afios 2018 y 2019
se efectuaron unas 75 mil
cirugias por afo y durante
los dos afios mas duros de
la pandemia de Covid-19,
se realizaron 96 mil ciru-
gias a nivel nacional.

Para el afio 2022, una
vez la pandemia empezé a
ceder, la CSS realiz6 67 mil
264 cirugias.

La CSS cuenta en todo el
pais con 20 centros quirdr-

> Las diferentes cirugias se realizan en todas las unidades ejecutoras del pais de manera normal.

gicos, 13 de los cuales son
hospitalarios y 7 ambula-
torios.

La Dra. Yelkys Gill, direc-
tora ejecutiva nacional de
Servicios y Prestaciones
en Salud de la CSS, dijo que
se realizan coordinaciones
en las diferentes unidades

ejecutoras para garantizar
que las cirugias se realicen
en las fechas programadas.
Con las autoridades de es-
tas unidades ejecutoras se
coordina la compra de los
insumos necesarios para
cumplir con el cronograma
establecido.

En la Ciudad de la Salud,
particularmente, se reanu-
daron las cirugias robdticas
de Ginecologia y Urologia,
con lo cual se busca reducir
la lista de los pacientes que
estan a la espera de una
intervencion de alta com-
plejidad.

Readecuamos quiréfanosen
el Hospital “Dr. Rafael Estévez”

| bloque principal de
quiréfanos del Hospi-
tal "Dr. Rafael Estévez”, de
Aguadulce, fue adecuado
para mejorar la calidad del
servicio a los pacientes.
Estas adecuaciones per-
mitiran que la labor de los
médicos en los quiréfanos
sea mas comoda y eficien-
te para elevar la calidad del
servicio que se les ofrece a
nuestros pacientes.

Aumentanlasurgenciasenel
Hospital “Dra. Susana Jones”

La demanda en la aten-
cién del Servicio de Ur-
gencias del Hospital “Dra.
Susana Jones Cano”, en Vi-
lla Lucre, experimento este
aflo un crecimiento men-
sual sostenido, por lo cual
se implementé un horario
de 24 horas, a partir del pa-
sado 7 de junio.

La Dra. Madelaine Ro-
driguez, subdirectora mé-
dica y jefa del Servicio de

Urgencias, informd que la
atencion promedio diaria
en enero del presente afo
fue de 58 pacientes, con
un aumento en febrero a
60 personas.

En marzo, el promedio
subio a unos 70 pacientes.

Destacd que en abril la
cantidad aumenté a 75
personas diarias y el pasa-
do mes de mayo llegd has-
talos 99.

Nuevo Hospital de Almirante
se entregara afinales de julio

Un 85% de avance presenta el nuevo Hospital de
Almirante, que se espera sea entregado el 31 de julio
proximo. A un costo de $41.5 millones, atendera a
unas 60 mil personas con especialidades y tecnologia

de ultima generacion.

El nuevo hospital contard con Consulta Externa,
Hospitalizacion, Registros y Estadisticas de Salud,
Clinica de Heridas, Radiologia, Urgencias, Laboratorio,
Farmacia, Urgencias y Servicios Técnicos, entre otros

servicios médicos de salud.

58% de los pacientes no
usaron sus citas en David

>Insistimos en la impor-
tancia de que los pacientes
hagan buen uso de los ser-
vicios médicos.

Yolanda Sdnchez Pitti
David, Chiriqui.

Un total de 12 mil 600
cupos de citas médi-
cas no fueron utilizados
durante el primer trimes-
tre de este afio por los
pacientes de la policlinica
especializada de la Caja de
Seguro Social "Dr. Gustavo
A.Ros", en David, Chiriqui.

Las citas perdidas repre-
sentan el 58.3 % del total
de los cupos no utilizados,
dato que preocupa a las
autoridades médicas de

esta unidad ejecutora. En
la actualidad, esta policli-
nica especializada ofrece
una cartera de servicios
en Medicina General, 13
especialidades  médicas,
odontologia y siete servi-
cios técnicos, que incluyen
enfermeria.

La Consulta Externa
ofrece las especialidades
de Alergologia, Cirugia
General, Dermatologia,
Cirugia Menor en Derma-
tologia, Geriatria, Gineco-
logia, Colposcopiay Cirugia
menor en Ginecologia, Ul-
trasonidos Ginecoldgicos,
Medicina Familiar, Medici-
na Interna, Pediatria, Psi-
quiatria y ademads Salud
Ocupacional.




