CIUDAD DE LA SALUD-HOSPITAL DE ESPECIALIDADES PEDIATRICAS -
TRASTORNOS MOTORES

CRITERIOS DIAGNOSTICOS PARA TRASTORNO DE MOVIMIENTOS ESTEREOTIPADOS
Si No

A. Comportamiento motor repetitivo aparentemente involuntarios y sin objetivo (p. Ej., sacudir o agitar las
manos, mecer el cuerpo, golpearse la cabeza, morderse, golpearse el propio cuerpo).

B. El comportamiento motor repetitivo interfiere en las actividades sociales, académicas u otras y puede dar
lugar a la autolesion.

C. Comienza en las primeras fases del periodo del desarrollo.*

D. El comportamiento motor repetitivo no se puede atribuir a los efectos fisiolégicos de una sustancia o una
afeccion neuroldgica y no se explica mejor por otro trastorno del desarrollo neurolégico o mental (p.ej.,
tricotilomania y trastorno obsesivo compulsivo).

A partir de los 6 meses de vida:

Especificar si: con comportamiento autolesivo (0 comportamiento que derivara en lesiébn si no se emplearan
medidas preventivas).

Sin comportamiento autolesivo.

Especificar si: asociado a una afeccién médica o genética, un trastorno del desarrollo neuroldgico o un factor
ambiental conocidos (p. Ej., sindrome de Lesch-Nyhan, discapacidad intelectual, exposicién intrauterina al alcohol)
Especificar la gravedad actual:

Leve: los sintomas desaparecen facilmente mediante estimulo sensorial o distraccion

Moderado: los sintomas requieren medidas de proteccion explicita y modificacion el comportamiento.

Grave: se necesita vigilancia continua y medidas de proteccion para prevenir lesiones graves.

CRITERIOS DIAGNOSTICOS PARA TRASTORNOS DE TICS
Un tic es una vocalizacién o movimiento subito, rapido, recurrente, no ritmico, de pequefios grupos musculares que
principalmente se localiza entre las cejas y los hombros.
TRASTORNO DE LA TOURETTE

Si No

A. Los tics motores multiples y uno o mas tics vocales han estado presentes en algin momento durante la
enfermedad aungue no necesariamente de forma concurrente.

B. Los tics pueden aparecer intermitentemente en frecuencia pero persisten durante mas de un afio desde la
aparicion del primer tic.

C. Comienza antes de los 18 afios.

D. El trastorno no se puede atribuir a los efectos fisiolégicos de una sustancia (p. Ej., cocaina) o a otra afeccion
médica (p. Ej., enfermedad de Huntington, encefalitis post viral).

TRASTORNO DE TICS MOTORES O VOCALES PERSISTENTES (CRONICO)

Si No

A. Los tics motores o vocales Unicos o multiples han estado presentes durante la enfermedad, pero no ambos
alavez.

B. Los tics pueden aparecer intermitentemente en frecuencia pero persisten durante més de un afio desde la
aparicion del primer tic.

C. Comienza antes de los 18 afios.

D. El trastorno no se puede atribuir a los efectos fisiol6gicos de una sustancia (p. Ej., cocaina) o a otra afeccion
médica (p. Ej., enfermedad de Huntington, encefalitis pos virica).

E. Nunca se han cumplido los criterios de trastorno de La Tourette.

Especificar si:

Solo con tics motores.

Solo con tics vocales.

TRASTORNO DE TICS TRANSITORIO

Si No

A. Tics motores y/o vocales Unicos o multiples

B. Durante menos de un afo desde la aparicion del primer tic

C. Comienza antes de los 18 afios.

D. El trastorno no se puede atribuir a los efectos fisiolégicos de una sustancia (p. Ej., cocaina) o a otra
afeccién médica (p. Ej., enfermedad de Huntington, encefalitis pos virica).

E. Nunca se han cumplido los criterios de trastorno de La Tourette o de trastorno de tics motores o vocales
persistente (crénico)

Otro Trastorno de tics especificado:

Esta categoria se aplica a presentaciones en las que predominan los sintomas caracteristicos de un trastorno de tics
gue causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del
funcionamiento vital, pero que no cumplen todos los criterios de un trastorno de tics o de ninguno de los trastornos
de la categoria diagndstica de los trastornos del desarrollo neurolégico.

La categoria de otro trastorno de tics especificado, se utiliza en situaciones en las que el clinico opta por comunicar




el motivo especifico por el que la presentacion no cumple los criterios de un trastorno de tics o de un trastorno del
desarrollo neuroldgico especifico. Esto se hace registrando “otro trastorno de tics especificado” y a continuacion el
motivo especifico (p. Ej., “inicio antes de los 18 afos”).

Trastorno de tics no especificado:

Esta categoria se aplica a presentaciones en las que predomina los sintomas caracteristicos de un trastorno de tics
gue causan malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del
funcionamiento pero que no cumplen todos los criterios de un trastorno de tics o de ninguno de los trastornos de la
categoria diagnéstica de los trastornos del desarrollo neuroldgico. La categoria trastorno de tics no especificado se
utiliza en situaciones en las que el clinico opta por no especificar el motivo de incumplimiento de los criterios de un
trastorno de tics o de un trastorno especifico del desarrollo neuroldgico, e incluye presentaciones en las que no existe
suficiente informacién para hacer un diagnéstico mas especifico.

Elaboré (Nombre y firma del médico):

BIBLIOGRAFIA: (1)American Psychiatric Association, Manual Diagnéstico y estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-5, pags. 41-45.




