>ESTA DISENADA PARA REALIZAR PROCEDIMIENTOS QUE NO SE HACIAN EN EL SISTEMA DE SALUD PUBLICA DEL PAIS

Atencion de la mejor calidad
paraelpuebloenCiudaddelaSalud

La Ciudad de la Salud es una inversion
publica para elevar el nivel de atencion
médica que recibe el pueblo panamefio,
afirmé el director general de la Caja de Se-
guro Social, Dr. Enrique Lau Cortes, duran-

En la Ciudad de la Salud se
practicaron tres cirugias |
de cancer de pulmén y dos
lohectomias superiores,
entre otras operaciones.

te un recorrido por estas instalaciones con
miembros del Cuerpo Diplomatico acredi-
tado en Panama.

“La Ciudad de la Salud esta disefiada para
realizar procedimientos que no se hacian

Panama hace su primer implante
de valvulas tricispides

Panama se convirtié en el quinto pais
del continente que realiza implantes
de valvulas trictspides en el corazén.

Pags.6-7

en el sistema de salud publico del pais". Es
una obra para que “el pueblo tenga las mis-
mas oportunidades de aquellos que tienen
dinero para pagar la atencién médica pri-
vada", enfatiz6 Lau Cortés.

El Institto de Genética
Médica y Genomica més
modernode Centroameérica
y el Caribe, funciona en
Cindad de la Salud.

Servir es la prioridad

*El bienestar de los pacientes renales,
siempre ha sido importante para la CSS.

Brindar una atencién con calidad y de
forma oportuna a los pacientes renales,
siempre ha sido una prioridad para la CSS,
afirmé la Dra. Yelkys Gill, directora ejecuti-
va nacional de los Servicios y Prestaciones
en Salud, al referirse al acuerdo alcanzado
para realizar una segunda licitacién de he-

modialisis. Pag. 4

*La medicina panamefa sigue haciendo
historia en materia de operaciones de alta
complejidad. La cirugia de espina bifida,
también  conocida como reparacion
de mielomeningocele, busca corregir
defectos congénitos de la columna
vertebral y las membranas raquideas del
producto en gestacion.

Un equipo multidisciplinario de la CSS rea-
lizé una segunda intervencién en el Hospi-
tal "Irma de Lourdes Tzanetatos", esta vez
aun feto de 25 semanas y dos dias. Pag. 8

Comunicacion positiva, busca
nuevo presidente de la Junta
Directiva de la Caja.rag.5

Un monumento honrara a
funcionarios que fallecieron

trabajando para salvar vidas
enlapandemia.

Robot ayuda en terapias

El dispositivo robdtico “Tyromotion” fue
instalado en la Policlinica "Santiago Barra-
za", de La Chorrera, para atender a pacien-
tes de terapia ocupacional. Pag.10

Lau Cortés: estamos
comprometidoscon
la transparencia

"Estamos comprometidos en que las cosas
se hagan con transparencia”, enfatizo el
director general, Dr. Enrique Lau Cortés,
al referirse a las licitaciones publicas y
compras que realiza la Caja de Seguro
Social.

Consultado sobre las presiones que
recibe por algunos actos publicos,
afirmé que "mi intencién no es crear
estas situaciones que hemos estado
padeciendo, sino que estoy de lado de
los intereses de la Caja de Seguro Social
y no podemos seguir pagando elevados
costos”.

Dijo que frente a esta situacion, le toca
buscar las estrategias dentro del marco de
laley y de la ética "para que la compra sea
la mejor, la mas barata posible y segura. En
eso estamos enfocados”, sostuvo.

Afadié que sus decisiones se basan
en consultas con asesores externos del
Comité de Etica y Transparencia de la Caja
de Seguro Social. Pag.3

Chiriqui ya cuenta con un

moderno equipo de ultraso-
nido oftalmolégico.




CSS AVANZA

> Para realizar diagnosticos pre-operatorio

Chiriqui estrena ultra-
sonido oftalmoladgico

>Este equipo ayudard a reducir el tiempo de espera de las cirugias.

Marcelino Rosario
Chiriqui

COmo parte de los modernos equipos que mantiene
el Hospital “Dr. Rafael Hernandez", en David, para la
atencion de los pacientes, funciona el ultrasonido oftal-
mico, con modo Ay B, una valiosa herramienta para medir
ciertos parametros en el ojo.

El Dr. Rolando Caballero, director médico de esta ins-
talacién, dijo que para el uso de este equipo se entrend al
personal técnico requerido.

En este hospital, entre febrero y marzo pasado, se rea-
lizaron 37 estudios de ultrasonido Ay B, otros 51 de modo
A, y 15 de tipo B, que son necesarios para las cirugias de
cataratas.

El equipo permite medir el eje anteroposterior del ojoy
la curvatura corneal, para calcular el lente intraocular que
sera implantado al paciente.

Mientras que el estudio en modo B permite conocer
anormalidades en el contorno ocular, lesiones tumorales
oculares, opacidad vitrea y desprendimiento de retina.
Igualmente, hace diagndsticos en cataratas avanzadas.
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>Paciente asegura que recibié una atencién médica de calidad y cordialidad

“"Como familia™ nos tratan en Instituto
de Geriatria del Complejo Hospitalario

>Los hospitalizados reci-
ben atencién de médicos
especialistas, geriatras, te-
rapeutas y nutricionistas,
entre otras.

Deysi Garcia
Complejo Hospitalario

WNAqui ven al paciente

como un familiar”,
afirmoé Alonso Rodriguez,
sobre la atencién recibida
en el Instituto de Geriatria
y Gerontologia, ubicado en
el Complejo Hospitalario
Metropolitano “Dr. Arnulfo
Arias Madrid".

Rodriguez narré que un
golpe de calor afectd su
organismo y lo mantuvo
hospitalizado por seis
dias. Mientras estuvo en el
Instituto recibié asistencia
en nutricion, medicina
especializada y con un
geriatra, encargado de
que su atencién fuera de

calidad y oportuna.

“Las enfermeras también
estan pendientes de que
la medicacion sea a la hora
indicada”, agrego.

Rodriguez, quien es
presidente del Grupo de

Pacientes de Didlisis, fue
asistido por el personal
de enfermeria, que Ilo
acompand a la Sala de
Hemodidlisis para  su
terapia ambulatoria.

En tanto, el Dr. Luis

Cornejo, director médico
del Instituto, dijo que
"todos reciben atencién de
enfermeria, trabajo social,
nutricion, terapia fisica,
geriatria 'y del médico
especialista que requiera”.

>Funcionarios héroes que murieron combatiendo el Covid-19

Monumento honrara alos fallecidos

>Decenas de trabajadores
de la CSS ofrendaron su
vida, en cumplimiento de
sus funciones durante la
pandemia.

Pablo Solis
Clayton

n monumento a los

funcionarios de la Caja
de Seguro Social que ofren-
daron sus vidas durante la
pandemia de Covid-19 “sir-
viéndole a la humanidad”,
levantarda la institucion,
anuncié el director gene-
ral Dr. Enrique Lau Cortés,
durante el acto civico de

todos los lunes en la sede
central de Clayton.

"Muchos  trabajadores
durante la pandemia per-
dieron la vida y se les hara
un monumento para recor-
dar a los que cayeron sir-
viéndole a la humanidad”,
destaco.

El director general resal-
to la labor que realizan los
funcionarios de la CSS que
atienden a la poblacién con
un trato de “elegancia y ca-
lidez humana".

"Aqui tenemos muchas
mas personas que aman a
la Caja de Seguro Social y se
esfuerzan por atender a la

>Acto civico de los lunes.

poblacion de forma huma-
nay respetuosa”, enfatizo.

Les reiteré a los funcio-
narios que se esfuercen
cada dia por brindar un me-
jor servicio, con la pobla-

cién siempre como el cen-
tro de todos sus esfuerzos.

El Dr. Enrique Lau Cor-
tés indicd que esta actitud
debe prevalecer por enci-
ma de las criticas y desca-
lificaciones, con sectores
que no hacen y cuestionan
a los que si trabajan, “para
que no hagan naday se pa-
rezcan a ellos”.

La Caja de Seguro Social,
en sus diferentes unidades
ejecutoras a nivel nacional, ha
realizado diversos actos de re-
conocimiento a los funciona-
rios que murieron de Covid-19
en el cumplimiento de sus
funciones.
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>El Dr. Lau Cortés afirmé que su administracion trabaja para brindar el mejor servicio y comprar insumos a precios razonables

"Estamos comprometidos en que las cosas
se hagan con transparencia y pulcritud”

>>El director general, Dr. Enrique Lau Cortés, explico los
procesosde compraylosesfuerzosde suadministracion
para lograr que los proveedores oferten a precios
justos, en beneficio dela Caja y de los asegurados.

Arnulfo Barroso Watson
Clayton

En aras de la transparencia y la pulcritud, la Caja de Seguro Social (CSS) invitara
a veedores externos para que supervisen la nueva licitacion de hemodilisis,
reveld el director general, Dr. Enrique Lau Cortés.

"Fortaleceremos todo el proceso con la invitacion de veedores externos que
nos aseguren que todo se esta llevando dentro de la pulcritud que exige la
contratacion de un elemento tan vital para nuestros pacientes, como es la
hemodialisis”, precisé.

Explicd que la convocatoria a una nueva licitacién no obedece a las pre-
siones de grupos interesados, sino en apego a la ética y por recomendacio-
nes de asesores externos, como el Comité de Etica y Transparencia de la
CSS, compuesto por figuras notables de la sociedad.

"Estamos comprometidos en que la cosas se hagan con transpa-
rencia”.

Sobre las presiones que recibe por la decision de la CSS de
producir su propio oxigeno médico, afirmé que no
se trata de un empecinamiento, sino de la ne-
cesidad de adquirir un producto a precio ra-
zonable.

“LaCajade Seguro Social no es que
esta empecinada en que quiere pro-
ducir su propio oxigeno, es que nos
han obligado a producir nuestro
propio oxigeno frente alos precios
que nos estan cobrando™.

“Si nos cobraran un precio razonable,
entonces estariamos dispuestos a
considerar, pero al no existir esa po-
sibilidad, tenemos que buscar las al-
ternativas para darle a los pacientes el
mejor servicio posible y evitar los pa-
gos excesivos”, dijo.

El director Lau Cortés subray6 que
los recursos que logren ahorrarse en las
compras que hace la institucion podrian
utilizarse en “muchisimas cosas que la po-
blacién demanda”.

“Miintencién no es crear estas situaciones que hemos estado padeciendo,
sino que estoy dellado de los intereses de la Caja de Seguro Social y no
podemos seguir pagando elevados costos".

>>Abog6 nuevamente por la aprobacion de un titulo
constitucional, similar al que rl%e al Canal de Panama,
para que la CSS afronte sus problemas. Afiadio que esto
seria 1deal para una institucion del tamano del Seguro.

"Todas estas acciones estan orquestadas para que la Caja no pueda hacer la licita-
cion en beneficio de los asegurados. Nos toca buscar las estrategias dentro del
marco de la ley y de la ética para que la compra sea la mejor, la mas barata
posible y que sea segura. En eso estamos enfocados”, sostuvo.
Por otro lado, Lau Cortés reiterd que la creacion de un titulo consti-
tucional querija ala CSS, como ocurre con el Canal de Panama, seria lo
ideal para enfrentar los problemas de la institucion.

“Si tuviera que escoger unasola accion, escogeria el titulo
constitucional, al Canal le haido muy bien, y admiro mucho
el trabajo que hace”.

En otro tema, informo que para reactivar el Didlogo por la CSS, en co-
municacion con el nuevo presidente de la Junta Directiva, Fernando
Méndez, le solicité al Ministerio de Trabajo y Desarrollo La-
boral que gestione la visita al pais de expertos de la Or-
ganizacioén Internacional del Trabajo (OIT).
Preciso que los expertos de la OIT deben pre-
sentar los informes actuariales que elabor6 la
Organizacion sobre la situacién financiera de
la Caja y los posibles escenarios de solucion.
Y consultado sobre su relacién con la Jun-
ta Directiva de la CSS, Lau Cortés sefialé que
hay “muy buena comunicacién”y que en la
misma hay personas bien intencionadas
y comprometidas con el bienestar de la
institucion.

“Hay muy buena comunica-
cion y estamos garantizando
que se hagan las cosas que
nos hacen falta poniendo a
los pacientes en el centro
de todas nuestras acciones
siempre”.
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>Autoridades de la Caja de Seguro Social realizan visitas periddicas a salas de hemodialisis para verificar la calidad del servicio

"Estamos satisfechos con atencion”

>Durante estas visitas,
pacientes reconocen la
calidad de la atencién que
reciben en estas salas.

Pablo Solis/Ivette De Ledn
Ciudad de la Salud

ara atender una solici-

tud de los pacientes de
hemodidlisis, autoridades
de la Caja de Seguro Social
y de la Defensoria del Pue-
blo recorren diferentes sa-
las de dialisis para verificar
la calidad de la atencién.

Durante estos recorri-
dos, los pacientes recono-
cieron ante funcionarios de
la Defensoria que reciben
una atencion de calidad.

La defensora adjunta,
Clarisa Martinez, afirmé
que los pacientes indicaron
que todo el personal mé-
dico y administrativo esta
pendiente de su atencion,
y el servicio es adecuado.

Los recorridos se efec-
tuaron en la Sala de Hemo-
didlisis del Complejo Hos-
pitalario "Dr. Arnulfo Arias
Madrid" y en la Sala Metro
1, de San Miguelito, entre
otros lugares del pais.

"Hemos recibido muy
buenos comentarios y la
verdad, en cuanto ala aten-
cién, estan muy a gusto con
el equipo que los atiende,
las dareas y la limpieza”,

destaco la psicéloga Noemi
Abdo, coordinadora nacio-
nal de Atencion a Pacientes
con Enfermedades Créni-
cas dela CSS.

Los recorridos se ha-
cen periddicamente
a nivel nacional por
instrucciones del di-
rector general, Dr.
Enrique Lau Cortés,
para resolver, cuanto
antes, cualquier ne-
cesidad existente.

Con la apertura de la
nueva Sala de Hemodialisis
en el Complejo Hospitala-
rio, los pacientes estan en
un area mas cémoda, con
poltronas nuevas, televi-
sores y 10 maquinas adi-
cionales que permiten la
eliminaciéon de los turnos
de madrugada, dijo la en-
fermera Ruth Camarena.

Agregd que estos reco-
rridos se realizan de ma-

nera regular para palpar en
el terreno la realidad de la
atenciéon que reciben los
pacientes.

El fin de estas visitas,
asegurd Abdo, es resolver,
en el menor tiempo posi-
ble, las necesidades que
planteen los pacientes de
las salas de hemodiilisis.

Defensoria certifica
buena atencion en
hemodidlisis

La defensora adjunta,
Clarisa Martinez, manifestd
que en sus recorridos reci-

Lilibeth Flores

“He recibido, en casi tres
afos, la mejor atencion mé-
dica, tres veces a la semana”.

Roberto Ortiz

“La atencién de las enferme-
ras y los doctores es perfecta
y no tenemos problemas”.

bié buenos comentarios de
los propios pacientes sobre
la atencion que reciben.

La paciente Rosa Mora-

les destacé que durante
los tres afios que lleva reci-
biendo atencidn el trato ha
sido "muy bueno”.

Por su parte, Luis Rodri-
guez, reconocié el "buen
trato" que recibe de todo el
personal de salud.

En tanto, René Vasquez
enfatizé que la atencién
que ha recibido es "per-
fecta, las enfermeras, los
técnicos y el resto del per-
sonal, son excelentes".

Mientras que Kathia
Quiel, directora de la Secre-
taria Técnica de Respon-
sabilidad y Soporte Insti-
tucional de la CSS, resaltd
que los pacientes siempre
han sido la prioridad parala
Caja de Seguro Social.

Atenciony los
equipos son
buenos

“Me siento como en un
hospital privado, con los
mejores equipos médicos
de alta tecnologia”.
Alonso Rodriguez,
paciente del Complejo.

No hay quejas
denada

“No tengo queja de la
atencion, tengo cuatro
meses de estar aqui, y
me han dado una buena
atencion”.

GerardoLee,

paciente del Complejo.

El trato es
“buenisimo”

! "“Es muy buena la atencion,
aqui no hay problema, ten-
go un afio de veniraqui'y el
trato es buenisimo”.

en SalaMetro1.

César Guillén, paciente
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Conoce la historia de tu Caja
de Seguro Social

La construccion de un nuevo hospital en la 24 de Di-
ciembre se concreté en marzo del afio 2005, luego
de que el empresario Haralambos Tzanetatos don6
el terreno.

El hospital cubriria inicialmente la red de salud pu-
blica y proporcionaria servicios hospitalarios, espe-
cialmente de segundo nivel.

En el 2007, la Republica de China-Taiwdn dond los
fondos para su construccién y el hospital abrié sus
puertas el 17 de diciembre de 2010.

El Ministerio de Salud, que lo administraba enton-
ces, lo denominé Hospital Regional Docente de la 24
de Diciembre, que inici6 operaciones con el servicio
de urgencias. Luego, el 27 de mayo de 2012, el Con-
sejo de Gabinete lo llamé “Irma De Lourdes Tzaneta-
tos”, quien es la hija menor del empresario que doné
los terrenos.

La "].]J.Vallarino" no deja de crecer

Corria el afio 1981,

cuando inici6 la

construcciéon de

la Policlinica “I.]J.

Vallarino” para al-

bergar 27 consul-

torios generales y |

6 de odontologia.

Su costo rond6

los $2 millones y

fue  inaugurada

el 27 de diciembre de 1985, en Juan Diaz. Hace 35
anos, la Junta Directiva de la CSS la denomind “Dr.
Joaquin José Vallarino”, para homenajear a este des-
tacado médico. En sus inicios, la policlinica atendi6é
a unos 30 mil habitantes, y hoy brinda el servicio de
urgencias las 24 horas del dia y cerca de 500 consul-
tas diarias de morbilidades comunes a pacientes de
Pedregal, Mananitas, Tocumen, San Martin, 24 de
Diciembre, Don Bosco y Rufina Alfaro.

“2023:ANO DE RESULTADOS"

>El ingeniero Fernando Méndez fue juramentado por un periodo de 20 meses

Comunicacion positiva en Junta
Directiva, buscara su presidente

>Su prioridad es terminar
los proyectos, en conjunto
con la administraciéon del
Dr. Enrique Lau Cortés.

Gabriel Lasso
Clayton

Entablar una "comunica-
cién positiva” en todos
los sentidos para lograr ma-
yores beneficios para los
asegurados, es la prioridad
del nuevo presidente de la
Junta Directiva de la Caja
de Seguro Social, el inge-
niero Fernando Méndez.

Durante su toma de po-
sesion, en compania de su
vicepresidente Guillermo
Puga, representante del
sector laboral, Méndez,
uno de los designados por
el grupo empresarial, dijo
que otro de sus objetivos
serd culminar los proyectos
que se adelantan, en con-
junto con la Administracion
dela CSS.

Méndez y Puga reem-
plazan a Aida de Maduro
y Alfredo Macharaviaya
(g.e.p.d.), respectivamen-
te, y su periodo compren-
derd 20 meses, segln lo

establece la Ley Orgdnica
dela CSS.
El nuevo presidente de la

, DE SEG
o DE SEGURg

Junta Directiva afadié que
buscara preservar la paz y
la seguridad social, por en-

NN

cima de todo, y fiscalizara
los trabajos en la Caja para
procurar los mejores resul-
tados, en beneficio de los
asegurados y de la comuni-
dad en general.

La Junta Directiva la
componen 11 miembros del
sector publico, empresa-
rial, los trabajadores, fun-
cionarios de salud y de los
pensionados y jubilados.
Las facultades y deberes de
la Junta Directiva estan de-
talladas en 23 puntos.

>Tecnologia beneficiara a adultos mayores y personas con discapacidad, principalmente

Kiosco digital agilizara citas en la “Presidente Remon”

Diamar Diaz Nieto
Santa Ana

Para brindar una mejor
experiencia en la aten-
cién, la Policlinica “Presi-
dente Remédn” instalé un
kiosco digital en el vestibu-
lo, para que los pacientes
accedan a los servicios de
la pagina web en donde se
tramitan las citas.

El Dr. Ricardo Torres,
jefe de Consulta Externa
de esta policlinica, expli-
c6 que el proyecto piloto
se hace en coordinacién
con la Direccién Ejecutiva
Nacional de Innovacion y
Transformacion de la CSS y
la Autoridad de Innovacién
Gubernamental (AIG).

Este programa se suma
a las iniciativas que buscan

garantizar la atencién opor-
tuna de los asegurados.

El kiosco le permitird a
las personas que no tengan
computadora o un dispo-
sitivo movil, acceder a las
citas en la pagina web.

Unas 100 mil personas
mensuales, de al menos
cinco corregimientos, son
atendidos en esta popular
policlinica.

'\ - V4

> Policlinica tiene gran demanda.
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CIUDAD DE LA SALUD

ELFUTURO,ES HOY

Es el proyecto mas
grande de salud,
asegura especialista
del CDC de Atlanta

Como un ejemplo ca-
lificaron expertos del
area a la Ciudad de la
Salud. “Es el proyecto
mas grande de salud
publica en la regién’,
afirmé el Dr. Arturo
Sanchez, de la Unidad
de Prevencion y Con-
trol de Infecciones del
prestigioso CDC de
Atlanta, en los Esta-
dos Unidos.

Impresionados por
el alto nivel de la
atencion médica

'Impresionados” que-
daron diplomaticos de
29 paises acreditados
en Panama durante un
recorrido por la Ciu-
dad de la Salud, invita-
dos por el director Dr.
Enrique Lau Cortés.
“La Ciudad de la Salud
posee el mas alto nivel
para la atencién médi-
ca’, afirmoé Izabela Ma-
tusz, embajadora de la
Unioén Europea.

‘E's una obra de otro
mundo, felicito el es-
fuerzo del pueblo y el
Gobierno en construir
tan magnifico cen-
tro médico”, enfatizd
Evgeny Boycov, de la
Federacion de Rusia.

CIUDAD DE LA SALUD

CIUDAD DE LA SALUD

ELFUTURO,ES HOY

‘2 _=8

El mural, que fue bendecido por el Papa Francisco en la Jornada Mundial de la
JuventuddePanama, fuedonadoporsuautor.elmaestrolivanDelgado, alaCiudad
de la Salud. El arzobispo de Panama, José Domingo Ulloa. afirmé que este es el
mejor lugar paralaobra. porque alli se le brinda atencion médica alas personas.

n resonador magnético de alta gama funciona en
la Ciudad de la Salud para estudiar a fondo y con
diagndsticos mas precisos diferentes padecimientos.
El equipo de alta precision podra utilizarse en cualquier
paciente, debido a que no usa radiacion.
Este equipo permitird atender a muchas mas personas
en menor tiempo.

A diferencia de otros equipos
que pueden arrojar hasta cinco
posibles diagnosticos del pade-
cimiento del paciente, este lo
disminuye unicamente a dos.

Tenemos el Instituto de Genética
y Gendmica mas moderno del area

El Instituto de Genética Médica y Gendmica mas moderno de Centroameérica
y el Caribe, fue inaugurado en la Ciudad de la Salud, con lo cual se realizaran
estudios de citogenética, bioquimico, liquido amnidtico y molecular en sangre
y tejido.
El Dr. Luis Sotillo, director médico de la instalacion, indicé que este centro dejo
de ser una seccion del Complejo Hospitalario para convertirse en un instituto
de la Ciudad de la Salud, con la mas alta tecnologia en genética médica.
Esta tecnologia permitira realizar unos mil estudios mensuales mas de los que
hoy se efecttian, beneficiando directamente a los pacientes que los necesitan.
Detall6 que contard con tres grandes laboratorios: uno de genética bioqui-

' mica para tamizaje neonatal, hemoglobina
y tamizaje materno; un segundo de citoge-
nética para estudios del liquido amnidtico,
sangre periférica, médulay tejido; y un
tercero, para estudios moleculares.
e Ademas, el Instituto posee tres
secuenciadores, Unicos en el paisy en la
region centroamericana.
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CIUDAD DE LA SALUD

ELFUTURO,ES HOY

Panama ingresé al selecto grupo de cinco paises del con-
tinente que realizan implantes de valvulas tricispides en
el corazén para restablecer el flujo sanguineo y mejorar la
calidad de vida del paciente. El primer implante de esta
naturaleza en Panama se realizé en el Instituto Cardiovas-
cular y Toracico de la Ciudad de la Salud, con lo cual Pa-
nama se convierte en el primero a nivel centroamericano.

EL FUTURO ES HOY

La construccion del Hospital Pedidtrico de Alta
Complejidad esta “muy avanzada”. Durante una gira,
su director médico, Dr. Rubén Alvarez, indicé tendra
un concepto “totalmente novedoso”, con quiréfanos
tematicos con cuentos infantiles. Mientras que la
pediatra endocrindloga, Liliana Neil, afirmé que “por fin
tendremos una instalacién de muy alto nivel”.
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Directivos de la CSS contindan las visitas médicas a pa-
cientes para garantizar que reciban una atencion con ca-
lidad, que sus tratamientos se hagan rapido y se puedan
solucionar sus afecciones. “Hay una mejoria en el movi-
miento de las camas de los hospitalizados y hay algunos
que se les han agilizado estudios”, indicé el Dr. Jorge Ng
Chinkee, director general de la Ciudad de la Salud.

Ocho operaciones
roboticas ovaricas
se han efectuado

Ocho cirugias robdticas
de cancer de ovario se
han efectuado, hasta el

Moderna Unidad de
Neurocirugia atendera
patologias complicadas

momento, en la Ciudad
de la Salud y se espera

Realizan tres cirugias de cancer
de pulmén y dos lobectomias

que cuando estos quiro-
fanos trabajen a cabalidad
se realicen hasta tres ope-
raciones de este tipo por
dia en una unidad.

El cancer ovarico es el
cuarto en incidencia en el
pais y su letalidad rondael
60%. Las cirugias robdti-
cas reducen el sangrado
y el dolor, lo que permite
que el paciente se recu-
pere en menor tiempo, en
algunos casos, hasta en
48 horas.

El sistema robdtico le
permite al cirujano mover
la cdmara al drea que serd
intervenida y trabajar sin

La Unidad de Neurologia que se instala en la Ciudad de la Salud
atendera enfermedades cerebrales complicadas y del sistema
nervioso periférico, integrando la atencion neurolégica con la neu-
rocirugia.

"Estamos completando, ademas, otros servicios de apoyo como
neurosiquiatria, neuropsicologia y neurofisiologia, que son parte
importante en el desarrollo de esta unidad”, expreso el Dr. Aaron
Benzaddn, subdirector de este centro de alta complejidad.

Indicé que van trabajar con varios programas, como el de movi-
mientos involuntarios a pacientes con Parkinson avanzado, con
esclerosis multiple, enfermedades cerebrovasculares agudas y la
Unidad de Epilepsia. Estos pacientes no tendran que viajar ahora.

La Ciudad de la Salud se fortale-
ce como un referente médico y
cientificointernacional, esta vez
con una jornada de docencia
con especialistas extranjeros,
en la cual se practicaron tres
cirugias de cancer de pulmény

Mediante  estos
procedimientos se
garantiza que los

pacientes registren
una recuperacion
mas rapida.

dos lobectomias superiores, entre otras.

la necesidad de asisten-
tes. Se prevé realizar has-
ta tres cirugias diarias.

» Enlajornada participaron especialistas de Espafia, Re-
publica Dominicana y Costa Rica, con lo cual el Instituto
Cardiovascular y Toracico refuerza sus estandares inter-
nacionales de calidad.

» EIDr. Marcos Fletcher, cirujano cardiovascular y toraci-
co, indico que en estas cirugias se abordaron dos tipos de
técnicas, una por laparoscopia y otra de cardcter abierta,
que son minimamente invasivas.
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Pacientes
satisfechos
en Baru

Jacinta Olaya,
ama de casa

“Muy buenaatencién
y rapida, esta muy
bien. Vine a hacer un
tramite de mi hija y
saqué una cita"”.

José Rito Miranda,
trabajador manual

“Muy buena atencion,
me atendieron bien 'y
me dieron todas mis
medicinas”.

Eliécer Santamaria,
soldador

"Tengo la vista afec-
tada, el oftalmdlogo
me recetd unas go-
tas y me alivio el do-
lor. Todo bien".

Luis Pinto
trabajador

“Me atendieron ex-
celente en la Clinica
de Heridas por un
hongo en el pie de-
recho”.

>Nuevamente se activo un equipo multidisciplinario de la CSS
Luego de histérica cirugia de espina bifida,
especialistas realizan segunda operacion

>Se utilizaron equipos de
ultrasonidos e insumos
médico-quirdrgicos espe-
calizados.

Zoraida Sdnchez
24 de Diciembre

Luego de los resultados
positivos obtenidos en
la histérica cirugia de re-
paracion abierta de espina
bifida, un equipo multidis-
ciplinario de la CSS realizé
una segunda intervencion
en el Hospital “Irma de
Lourdes Tzanetatos”, esta
vez a un feto de 25 sema-
nas y dos dias.

Durante el embarazo, a
la paciente se le realizaron
las pruebas neonatales en
el primer trimestre, y a las
19 semanas se detectd que
el embrién presentaba esta
anomalia.

El diagnostico se logrd
mediante un ultrasonido
estructural, que se hace en-
trelasemana18yla22, ma-
nifestd el sub especialista
en medicina fetal y cirugia,
el Dr. Nelson Ortega, quien
liderd esta segunda cirugia.

La intervencion quirurgi-
ca por espina bifida, practi-

-

>Estas cirugias son de alta compejidad y requieren de una serie de exdmenes previos.

25

semanas y dos dias
tenia el feto cuando
fue operado.

cada a un feto en gestacion
dentro del vientre de la
madre (intradtero), es co-
nocida como reparacién de

mielomeningocele, y busca
corregir defectos congéni-
tos de la columna vertebral
y las membranas raquideas
del producto en gestacion.

"Consiste en realizar una
laparotomia (abertura a la
madre como una cesarea)
para exteriorizar el Utero
de la cavidad y hacer una
incision de tres centime-
tros o menos, para que los

neurocirujanos puedan
operar al bebé en una in-
tervenciéon quirdrgica que
tiene una duracién de 3 a
4 horas, dependiendo del
caso”, explicé.

En esta segunda opera-
cién se usé el mismo mé-
todo que en la primera.
Ambos casos tuvieron simi-
litudes, solo varié la edad
de las embarazadas.

“"Queremos contar con los mejores
médicos para nuestros pacientes”

a CSS quiere tener a

los mejores médicos
del pais, y por ello realiza
todos los afios dos concur-
sos para que los residentes
con los mejores puntajes
académicos estudien en el
extranjero alguna especia-
lidad o subespecialidad.

El jefe del Departamento
de Docencia e Investiga-
cién, Dr. Euriko Torrazza,
afirmé que la Caja de Se-

guro Social tiene “grandes
planes” para los médicos,
entre ellos, que trabajen en
la Ciudad de la Salud.

“Les decimos que mu-
chos tendran la oportuni-
dad de trabajar con noso-
tros en un hospital de alto
nivel”, como es la Ciudad
de la Salud, enfatizé. "Que-
remos tener los mejores
médicos en la Caja", subra-
y6 Torrazza.

Mas de 19 mil auxilios funerales
tramitados entre 2020y 2022

Un total de 19 mil 315
auxilios funerales, en-
tre los afios 2020 y 2022,
gestiond el Departamento
de Pensiones y Subsidios
de la Direcciéon Ejecutiva
Nacional de Prestaciones
Econdmicas.

La CSS reconoce un au-
xilio funeral para ayudar
en los gastos que origina
la muerte de un asegurado
activo, pensionado o jubi-

=

lado.

No obstante, este auxilio
funeral se tramita, siempre
que la muerte no sea con-
secuencia de un accidente
laboral o riesgo profesional.

Un equipo
en accion

Chiriqui. Entre enero y
marzo pasado, unos 4
mil 71 pacientes se rea-
lizaron 56 mil 401 prue-
bas diagndsticas en el
laboratorio clinico de la
ULAPS de Nuevo Veda-
do, en David.

Veraguas. Personal de
la Clinica de Heridas del
Hospital "Dr. Ezequiel
Abadia", en Sona, capa-
citd a pacientes sobre los
suplementos de protei-
nas para la cicatrizacién
de sus lesiones.

X/
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Panama Oeste. La Casa
del Jubilado y Pensio-
nado de La Chorrera
agradecio las pruebas de
insuficiencia renal y falla
cardiaca en el Programa
del Adulto Mayor.
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Juan Diaz. En la parro-
quia Nuestra Sefora del
Carmen, personal de
salud de la Policlinica
"J.J. Vallarino" realizo la
Primera Feria Hepdtica
para explicar a la pobla-
cién las medidas que de-
ben asumir para evitar
problemas relacionados
con el higado.
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Reconocen
investigacion
hecha en Panama

Por su rigurosidad en
contenido, equipo hu-
mano, procesos e im-
pacto, la investigacion
“Vacunacion y mortali-
dad por Covid-19", fue
publicada en la prestigio-
sa revista cientifica In-
ternational Urology and
Nephrology.

El estudio fue liderado
por la Dra. Karen Cour-
ville, jefa de la Unidad de
Hemodialisis del Hospi-
tal "Dr. Gustavo Nelson
Collado”, quien trabajo
con investigadores de la
Sociedad Panamefia de
Nefrologia e Hiperten-
sion y del Instituto de
Ciencias Médicas.

Quince nuevas
camaras en el
"Rafael Estévez"

Quince camaras de video
vigilancia con visién noc-
turna fueron instaladas
en lugares estratégicos
del Hospital “Dr. Rafael
Estévez", en Aguadulce,
para proporcionar mayor
seguridad a pacientes y
funcionarios.

Las cdmaras facilitaran la
vigilancia durante las 24
horas, mediante circuito
cerrado, para mantener
un mejor control de los
bienes del Estado. Re-
forzaran la seguridad en
los sectores perimetra-
les y en lugares de mas
afluencia de publico.

>Reuniones de la Comision de Alto Nivel rinden beneficios para la provincia

Fortalecemos atencion en Bocas del Toro

>La provincia ha recibido
equipos 'y ambulancias
para mejorar la atenciéon
médica a la poblacion

Marcelino Rosario
Bocas del Toro

La CSS ha cumplido con
gran parte de las so-
licitudes de la poblacién
bocatorefia, planteadas a
través de la Comision de
Alto Nivel, designada por el
Gobierno Central.

Luego de una reunion
de seguimiento de la Co-
misién de Alto Nivel, que
atiende los temas de salud
en Bocas del Toro, Edwin
Salamin, secretario general
de la CSS, dijo que la insti-
tuciéon ha avanzado en el
cumplimiento de metas.

La Caja fortalece la salud
en Bocas del Toro con la
pronta entrega del nuevo
Hospital de Almirante, seis
ambulancias (dos para el
nuevo Hospital de Almi-
rante y cuatro para areas
rurales), un tomagrafo y el
nombramiento de personal
de enfermeria.

>La Comision de Alto Nivel realiza reuniones periédicas de seguimiento.

La Comision visitd la
Unidad de Cuidados Inten-
sivos del Hospital “Dr. Radl
Davila Mena", de Changui-
nola, que tiene cuatro ca-
mas, ventiladores y demds
equipos necesarios para la
atencion.

Por su parte, Alessandro
Gancy, asesor del despacho

superior del Ministerio de
Salud, quien participé en la
reunién, sefalé que acor-
daron realizar una inspec-
cion a la Unidad de Cuida-
dos Intensivos del Hospital
de Changuinola con un es-
pecialista de Chiriqui, para
que evalte las necesidades
de esta UCI.

En las reuniones parti-
cipan representantes de
diferentes instituciones y
dirigentes de grupos socia-
les de la provincia.

Los temas relacionados
a temas de salud ocupan
un lugar importante en |la
agenda de la Comision de
Alto Nivel.

>Para pacientes de insuficiencia vascular periférica, heridas abiertas y quemaduras

Clinica de Ulceras funciona en el "Susana Jones"

>Atiende en un horario de
lunes a viernes, entre las
6:00a.m.y 2:00 p.m.

Gabriel Lasso
Villa Lucre

a Clinica de Ulceras y

Curaciones de Heridas
del Hospital "Dra. Susana
Jones Cano” atiende a pa-
cientes diabéticos, de insu-
ficiencia vascular periférica,
heridas abiertas y quema-
duras que deben cerrar en
segunda intencion.

La Dra. Madelaine Rodri-
guez, subdirectora médica
y coordinadora de esta cli-
nica, indicé que seran aten-
didos pacientes que antes
tenian que trasladarse a
alguna policlinica.

Indicd que la mayoria de
los que reciben atencién
son referidos de policli-
nicas y del servicio de ur-
gencia, que reciben trata-
miento dos o tres veces ala
semana, dependiendodela
lesion.

Explicd que la Clinica de

Ulceras abrié el pasado 25
de enero y hasta el 31 de
marzo habia atendido a 22
pacientes, de los cuales 16

fueron egresados con he-
ridas totalmente cicatriza-
das y el resto se mantiene
en tratamiento.

Este servicio lo integran
un médico general, una
enfermera y una técnica de
enfermeria, quienes atien-
den de lunes a viernes de
6:00 a.m. a2:00 p.m.

Igualmente, apoya un
equipo  multidisciplinario
de Medicina Interna, Infec-
tologia, Vascular Periférico,
Hospital de Dia, Farmacia,
Nutriciéon y Trabajo Social.

Convenios
refuerzanla
investigacion

La CSS, la Secretaria
Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innova-
cion y el Instituto de
Investigaciones Cien-
tificas y Servicios de
Alta Tecnologia unie-
ron esfuerzos para se-
guir impulsando la in-
vestigacion cientifica.
El director general de
la CSS, Dr. Enrigue Lau
Cortés, sefalé que la
Caja tiene la disposi-
cion y la capacidad de
generar conocimien-
to, lo cual aumentara
ahora con el apoyo de
estas instituciones.

Clinica Satelital
beneficiaal
Organo Judicial

BT DL i sy
e

Unos 1,600 funcio-
narios judiciales del
area periférica se ve-
ran beneficiados con
la oficializaciéon de la
apertura de la Clinica
Satélite del Organo Ju-
dicial.

Esta clinica brinda-
ra atencion integral
en medicina general,
odontologia, psiquia-
tria y nutricion, entre
otros servicios de sa-
lud, a través de perso-
nal médico y de enfer-
meria de la CSS.
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Realizaremos programas
intensos de cirugias bariatricas

Implementaremos programas intensos de cirugias
bariatricas para reducir los casos de obesidad, que
desembocan en diferentes problemas de salud, con
el fin de reforzar la atencion primaria, indic6 el di-
rector, Dr. Enrique Lau Cortés, durante el acto civico
de todos los lunes en la sede central de Clayton.

Reforzamos compromiso
con la transparencia

Fortalecemos controles internos y el compromiso
con la integridad y la transparencia, al recibir de la
Organizacién Latinoamericana del Caribe de Entida-
des Fiscalizadoras Superiores y de la Contraloria un
informe del taller “Into Saint” con recomendaciones.

Revisamos estandares mundiales
para mejorar seguridad sanitaria

Participamos en el proyecto “Mejorar la seguridad
sanitaria mundial” de la Secretaria Ejecutiva del
Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y
Reptiblica Dominicana, que evalda la prevencién y
control de infecciones vinculadas a la atencién mé-
dica para realizar mejoras.

Buscamos acceder a nuevas tecnologias

Acceso a cooperacion inter-
nacional que permita conocer
nuevas tecnologias en salud,
analizaron el director Dr. Enri-
que Lau Cortés y el embajador
del Reino Unido de Gran Bre-
tana e Irlanda del Norte, Tim
Stew, quien calific6 el encuen-
tro como una oportunidad para fortalecer alianzas.

“2023:ANO DE RESULTADOS"

>Aunque la mayoria de los encuestados dijo que no bajé el nimero de comidas

>El estudio fue difundido
en la prestiogiosa publica-
cién "Health Science Re-
ports”y en la Revista Médi-
cadelaCsS.

Emileth Bésquez
Coclé

os habitos alimenticios

de los panamefios du-
rante la pandemia de Co-
vid-19 cambiaron, segun
el estudio realizado por un
equipo interinstitucional,
mediante encuestas.

Arrojé que un 52% dijo
que durante la cuarentena
no disminuyo las entre 3 'y
4 comidas que consumia a
diario, un 33% si las tuvo
que reducir y el 14% re-
porté haber incrementado
este consumo.

Mientras que un 35%
dijo que aumenté el con-
sumo de comida chatarra y
los azlcares.

Nutricionistas, investiga-
dores de la CSS y del Ins-
tituto de Investigaciones
Cientificas y Servicios de
Alta Tecnologia, asi como
el Departamento de Salud
Nutricional del Ministerio

>Los miembros del equipo que realizo esta investigacion pertenecen a diferentes disciplinas.

17%

sefialé que aumento el
consumo de alimentos
derivados del pollo, de-
bido a su bajo costo, en
comparacion con otras
proteinas.

de Salud, realizaron 2,564
encuestas “on line" en la
ciudad de Panama, San Mi-
guelito y Darién.

En materia de calidad de

la dieta, un 30% indicd que
durante la pandemia fue
peor que antes de la cua-
rentena y el 26% asegurd
que la mejoré.

La doctora Idalina Cubi-
lla, investigadora del Hos-
pital “Dr. Rafael Estévez",
de Aguadulce, y participan-
te del estudio, sefialé que
entre el grupo que asegurd
que comio peor durante la
pandemia, un 43% mani-
festd que disminuyé el con-
sumo de frutas, alimento

que contiene un alto grado
de nutrientes.

Mientras que el consumo
de lacteos disminuy6 un
17.6% y se dio un aumento
en productos que son deri-
vados del pollo.

Se concluyé que en caso
de repetirse una cuarente-
na estricta, hay que garan-
tizar la seguridad alimenta-
ria para que lleguen todos
los productos a la pobla-
cion, hacer huertos caseros
y proveer informacion.

>El equipo robotico "Tyromotion” fue instalado en policlinica de La Chorrera

Moderno dispositivo ayuda a recuperarse de lesiones

Celiberth Vera
Panamd Oeste

COmo parte de su politi-
ca de llevar innovacion

a todas las unidades ejecu-
toras del pais, la CSS insta-
|6 el dispositivo robotico
“Tyromotion” en la Policli-
nica "Santiago Barraza”, de
La Chorrera, para atender
de forma cientifica a los

pacientes de terapia ocu-
pacional.

El director nacional de
Salud y Terapia Ocupacio-
nal de la Caja, Dr. Liberato
Montenegro, afirmé que
este equipo, "de dultima
linea e innovaciéon”, per-
mitira obtener diagnosti-
cos basados en evidencias
cientificas.

Mientras que la jefa de

Terapia Ocupacional, Joha-
na Diaz, sefial6 que el equi-
po ayudard a recuperar la
movilidad corporal que ha
estado comprometida.

"Pensé que no recupera-
ria la movilidad, y aqui es-
toy. Agradezco a la Caja por
tener esta maquina aqui”,
destacé Sadl Herrera, uno
de los pacientes beneficia-
dos con esta terapia.

1

>Tratamiento "divertido” y eficaz.
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Con quince nuevos

i

esde el pasado 16
de mayo, 15 nuevos
odontélogos forman par-
te del sistema publico de
salud, a través de la CSS.
La Dra. Olga Mata, una
de las nuevas especialis-
tas, afirmé que esta es
una “oportunidad valiosa
para brindar atencién ala
poblacion”.

Mientras que la Dra.
Suzette Serrano, otra de
las profesionales que re-
forzara la atencién odon-
tologica, destacé que
esta es una nueva etapa
en su vida, con el ingreso
al servicio publico.

“Con este proceso,
cumplimos con la entra-
da de estos 15 odontdlo-
g0s a las instalaciones de
atencién a nivel nacional,
los cuales cumplirdn su
internado por dos afios”,
precis6 la Dra. Violetta
Schreiber, subjefa del De-
partamento Nacional de
Docencia e Investigacion
dela CSS.

Enlos préximos meses,
ingresara otro grupo de
odontdlogos al sistema.

Para evitar la hepatitis, ex-
treme el lavado de manos,
vigile los alimentos que
consume preparados por
extrafios, no beba agua
contaminada y cuide sus
relaciones sexuales.

>Acompanamiento familiar fortalece vinculos con el bebé

Parto humanizado, una nueva
modalidad médica en Panama

>Seglin la OMS, un gran
ndmero de mujeres son so-
metidas a intervenciones
clinicas innecesarias duran-
te el parto.

Esperanza Navarro
Clayton

Cada dia mas mujeres
en Panama aspiran, u
optan, por el “parto res-
petado”, también llamado
"humanizado”.

Esta denominacion ac-

tualmente solo se desa-
rrolla en centros hospita-
larios privados, en donde
hay ambientes cdlidos y
personalizados para que la
mujer pueda estar acom-
pafiada recibiendo apoyo,
confianza y tranquilidad
emocional.

Jisel Allard, ginecdlogo-
obstetra del Hospital "Irma
Lourdes Tzanetatos”, de la
24 de Diciembre, explico
que el parto humanizado
es un modelo de atencion
donde la futura madre y su
hijo son los protagonistas
principales.

Este método permite la
evolucién espontdnea vy
fluida del trabajo de parto,
en el que solo se interven-
dra medicamente, de darse

una situacion irregular o
necesaria, y con el consen-
timiento de la madre.

El entorno que se brinda
a la madre, le genera segu-
ridad, tranquilidad y empo-
deramiento, incidiendo en
la disminucion del estrés,
la ansiedad y los miedos
propios que genera el pe-
riodo previo al alumbra-
miento.

Frente a la demanda de

Ardor estomacal

El ardor estomacal puede
deberse a una dispepsia,
una afeccion que se origina
en el tracto gastrointestinal
superior, provocando do-
lor, acidez, hinchazoén, nau-
seas e indigestion.

70

mil alumbramientos,

aproximadamente, se

registraron durante el
afio 2022.

15.3%

fue la tasa de naci-
mientos por cada 100
mil habitantes.

este modelo en el drea
privada, y la aspiracion de
que llegue a los centros
hospitalarios oficiales del
pais, en la Comisién de la
Mujer, la Nifiez, la Juventud
y la Familia de la Asamblea
Nacional, reposa el pro-
yecto de ley No. 760, que
establece la implementa-
cién del régimen de parto
humanizado en los centros
médicos oficiales.

Evite sentarse al borde de
la silla, no cruce las piernas
(obstruye la circulacion),
los tobillos deben estar
mas adelante que las rodi-
llas, camine lo mas erguido
posible y mirando al frente.

Alertan sobre
aumento de casos
de tuberculosis

Las autoridaes médicas
alertan sobre el aumen-
to, por primera vez en una
década, de la incidencia de
casos de tuberculosis (TB).
El Dr. Héctor Navarro, coor-
dinador del Programa de
Epidemiologia de la Policli-
nica "Dr. Blas Daniel Gémez
Chetro" y coordinador re-
gional de Tuberculosis en
Panama Oeste, sefialé que
la poblaciéon debe tomar
conciencia sobre los ries-
gos, sintomas y la atencién
médica oportuna.

Los sintomas incluyen
tos por mas de 14 dias, do-
lores toracicos, debilidad,
pérdida de peso, fiebre y
sudores nocturnos.

Panama Oeste registrd
en el 2022 unos 179 casos
de TB, 16 defunciones, 47
casos de TB/VIHy 6 de TB
MDR (resistencia a medica-
mentos de primera linea).

Arraijan sigue liderando
la lista, especificamente en
Arraijan cabecera, en don-
de el afo pasado se dieron
28 casos nuevos.

Afecciones que
afectan el cabello

Las afecciones autoin-
munes atacan las células
saludables del cuerpo y
lesionan distintos érganos
internos, en ocasiones,
hasta la piel del cuero ca-
belludo.
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Anton tendra su policlinica con Unidad de Hemodialisis

Emileth Bésquez
Anton

0s antoneros ya no ten-

dran que viajar 21 kilé-
metros hasta Penonomé
para recibir atencion médi-
ca. En 365 dias calendario,
contaran con su propia po-
liclinica, en El Chird.

Esta policlinica tam-
bién resolverd una gran
necesidad en Antén, con
el funcionamiento de una
moderna Unidad de Hemo-
didlisis, que atenderd el alto
indice de enfermedades re-
nales existentes en el area.

El pasado 12 de mayo, el
presidente de la Republica,
Laurentino Cortizo, y el di-
rector general de la CSS, Dr.
Enrique Lau Cortés, entre-
garon la orden de proceder
de esta obra de $16.9 millo-
nes, que beneficiara a mas
de 58 mil habitantes.

La nueva instalacion
médica ofrecerd, ademas,
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atencion de urgencias las
24 horas y otras especiali-
dades, como odontologia.
Mientras que la Unidad
de Hemodiilisis atenderd
la alta demanda en Antén,
en donde existen 11 de los
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13 «cluster» de la provincia.

El alto indice de enfer-
medades renales obedece
a que en la region se regis-
tran altas temperaturas,
hay bajo consumo de agua
y se utilizan pesticidas.

Se beneficiardn con esta
obra las comunidades de
Cabuya, San Juan de Dios,
El Retiro, El Valle, Juan
Diaz, Rio Hato, Santa Rita,
Caballero, Antén Cabecera
y El Chira.

Este proyecto trae esperanza

Lourdes Samaniego
"Excelente, porque ya no
habrd que trasladarse a
bucar especialistas y como
habrd sala de hemodiilisis,
sera muy provechoso”.

Vianeth Martinez
“Un proyecto muy espera-
do por la comunidad, que
podra atenderse en urgen-
cias, muy beneficioso para
nuestra comunidad”.

Marcelina Rodriguez
"Este proyecto es muy bue-
no, porque trae esperanza
y estd muy cerca de nuestra
comunidad”.

José Gonzalez
"Estamos agradecidos con
la Caja de Seguro Social y el
Gobierno, porque el futuro
de Anton tiene esperanza”.

Cuatro cirujanas eliminan mora quirirgica de cataratas en Colén

Migdalia Grinard
Colén

En Coldén ya no hay mora
quirdrgica en materia
de oftalmologia, debido a
las 16 cirugias semanales
de cataratas que realiza un
equipo de cuatro especia-
listas de la Policlinica “Dr.
Hugo Spadafora Franco”.

“Tenemos un grupo de
cuatro oftalmélogas que
trabajamos  arduamente
con el equipo necesario y
bdsico para ejecutar una
buena cirugia de cataratas

a los pacientes, que en su
mayoria son de Coldn, y
ya se estan operando su
segundo o0jo", dijo la es-
pecialista en oftalmologia,

Cristina Wong. Para el Dr.
Carmelo Donato, director
médico de esta unidad eje-
cutora, es significativo para
la provincia poder contar

con especialistas de oftal-
mologia y un area quirargi-
caen el Centro de Atencion
para Pacientes de Hemo-
didlisis, que facilita las res-
puestas a la poblacién que
lo requiere.

"Muy buena atencién, ex-
celente todo, desde que
llegamos hasta que sali-
mos. Un poco nerviosa,
pensé que seria mas com-
plicado, pero gracias a Dios
ni senti nada, es una gran
bendicién tenerlos en Co-
I6n", sefiald Mirna Herrera,
una paciente beneficiada.

Centro de Trasplante busca donantes

Es importante que la poblacién se sume al pro-
grama de donacién de érganos para brindar una
nueva oportunidad de vida a quienes requieren
de un trasplante, resalté el director general, Dr.

Enrique Lau Cortés.

Recordé que la CSS realiza diversos trasplantes
y el Centro Especializado de la Ciudad de la Sa-
lud esta habilitado para hacer todo tipo de pro-
cedimientos, incluso de rifidn con donante vivo.
“Contamos con una lista de espera que depende
fundamentalmente de la disponibilidad de teji-
dos para ser trasplantados”, preciso.

Desde el afio 1990, cuando se realizo el primer
trasplante en la CSS (rifién), han sido mas de
1,400 los casos de personas que han recibido un

6rgano de donante.



