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Definicion
La Atencion Primaria en Salud representa el primer contacto del individuo con el
sistema de salud, por lo que tiene como deber fundamental brindar servicios de
salud que sean accesibles, oportunos y de calidad; asi como estrategias vy

herramientas que permitan a la poblacidn, ser protagonistas de su propio

autocuidado. Ley 51 de 2005

Carta de Ottawa 1986

Obijetivo

Garantizar una Atencion Primaria en Salud a la poblacion con enfoque integral y
bio-psicosocial a través de acciones de promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad, atencion y rehabilitacion.
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Alcance

La Subdireccion Nacional de Atencién Primaria presenta dentro de su
estructura y funcionamiento las siguiente areas:

Programas de Salud:

_ Unidades Ejecutoras de Atencion

Programa de Alto Riesgo Neonatal Primaria

Programa Materno infantil . .
Unidades Cantidad
Programa de Salud de Adultos .
Ejecutoras

Programa de jubilados, pensionados y tercera

edad. Policlinicas 25
Coordinacién de Medicina Familiar ULAPS 17
Coordinacién de ITS/VIH/SIDA y hepatitis CAPPS 15

Coordinacion Nacional de Tuberculosis
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Problema

e Atencion centrada en la
ENFERMEDAD

* Diagndsticos TARDIOS

Aumento en GASTOS

~* Poblacion ENFERMA 'y

Sy S

poco peructiVa.
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Factores a fortalecer en Atencion
Primaria

* No ser vista solo como un
Primer Nivel de atencion.

* Curriculum de formacion

basado en APS.
e Cambiar vision solo e Acciones con participacion
biolégica de la enfermedad. de otros sectores.

* Atencion centrada en el

* Servicios integrados al resto )
paciente.

de los niveles de atencion.
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Estrategia para cambio de Modelo
Curativo > Preventivo ,

Prevencion Primaria

Estilo de Vida Saludable
y Autocuidado

— Prevencion Secundaria: ' [RERE A —— : ‘ .
Diagndstico Temprano | PRI o e

. — P . e
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KEstimuIacién
Temprana

¢ SIP Plus

e Estrategia de
Genotipificacion y
Citologia Cervical.

e Controles Prenatales

e Servicios Amigables
Adolescentes (SAA)

Programa
Salud de
Adultos

Programa de
Alto Riesgo
Neonatal

Programa
Materno
Infantil

006000

e Estrategias de
prevencion para las
ECNT.

e Centros de Bienestar
e HEARTS

¢ Clinicas
Cardiometabolicas

~
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e Teleconsulta

Psiquidtrica Programa de
Salud Mental
e MHGAP
e \acunacion por
CcOVID-19 Programa
Ampliado de

e Mantener cobertura
minima del 90 al 95%
en el Esquema
Nacional de

Inmunizacion

vacunacion:

Coordinacion
Nacional de
ITS,VIH,SIDA y

Hepatitis

Coordinacion
Nacional de
Tuberculosis

~

e Estrategias para
prevencion, diagnostico
temprano y tratamiento.

¢ Clinicas TARV

e |[dentificacion del
Sintomatico Respiratorio

e Tecnologias para
diagndstico oportuno




Proyectos de la Subdireccion Nacional de
SR Atencion Primaria

Plataforma

VIVE SALUDABLE

“Cambiando
el Modelo de Atencion”

Clinicas
Cardiometabodlicas

Centros de Bienestar




L Falta de Acceso a
D N C CITA Servicios de Salud.
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UNICA

e Usoyabuso
del Cuarto de
Urgencias

Aumento de
Hospitalizaciones

« Medida paliativa.

* No hay solucidn a
largo plazo.

 |Insatisfaccion




(J Nuevo Modelo de Atencidn

O Resolucién efectiva de problemas de
salud.

1 En una cita
PREVENCION DE LA ENFERMEDAD
PROMOCION DE SALUD
DIAGNOSTICO
TRATAMIENTO
REFERENCIA
CONTRARREFERENCIA
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Farmacia
Dispensa

CITA UNICA

. o« 7/ Medicamentos
Flujograma de Atencion
para mas
Paciente Estudios
Paciente ] con PRN
que Si pudo 2LL I Patologia
o esperar Evalua
l-!ﬂ reenllEdles resultados
B §
-___.III de
Laboratorio
S, REGES
‘(@ Cita de Control
adi Consejeria de / de Salud.
REGES f Médico . o 4
T : Laboratorio Nutricién y > -
ofrece Registra signos Anamnesis, realiza X ) NES
CITA . . examina' indica ) estilo de vida S ) CAJA DE SEGURO SOCIAL
INICA vitales, medidas . q examenes saludable B =]
UNIC antropométricas €xamenes de
laboratorio.
Paciente que
NO pudo REGES ~>
esperar :
gestiona . 1
rfsgltados de cita 24 a I\éI:acll:]c:
H il aboratorio . Rk
Paciente con Morbilidad Aguda ' A8h resultados Paciente Sin
Patologia
Aparente




ALCANCES

* Reducir los tiempos de espera para cita médica.

Agilizar la referencia y contra referencia en el sistema de
atencion.

e Disminuir la saturacion de los servicios en el cuarto de
urgencias.

Diagnosticar precozmente las enfermedades.

" * Reducir las complicaciones por enfermedad en los pacientes.

0060



Situacion Actual:

44 unidades Ejecutoras a Nivel Nacional
HOSPITALES, POLICLINICAS Y ULAPS

Metro: 11 Unidades Veraguas: 2 Unidades
Coldn: 3 Unidades Herrera: 4 Unidades
Panama Oeste: 5 Unidades Los Santos: 2 Unidades
Panama Este: 2 Unidades Chiriqui: 9 Unidades
Coclé: 4 Unidades Bocas del Toro: 2 Unidades

Referencias: 194
Especialidades:

Ortopedia

Oftalmologia

Medicina Fisica y Rehabilitacion
Ginecologia y Obstetricia
Dermatologia

Urologia
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¢ Se le brindo solucion a su problema de salud el
mismo dia?

Policlinica San Juan de Dios de Nata

inica Generoso Guardia

ica . Manuel Paulino Ocafia
Policlinica Dr. Manuel Ferrer Valdés
Policlinica Dr. Hugo Spadafora Franco
Policlinica Dr. Gustavo A. Ros
Paoliclinica Manuel Maria Valdés
Policlinica Dr. Carlos N. Brin
Hospital Dr. Radl Davila Mena
Hospital Dr. Rafasl Estévez
Hospital Dionisio Arrocha

Policlinica Pablo Espinoza Batista
Hospital de Chepo

Paliclinica Dr. José Joaquin Vallaring Z.

Paoliclinica Presidente Remadn
Policlinica Dr. Horacio Diaz Gomez
Policlinica Dr. Blas Daniel Gomez Chetro

Policlinica Dr. Santiago Barraza

Paoliclinica Don Alejandro de la Guardia Hijo
Policlinica San Juan de Dios (La Villa)
Policlinica Manuel de Jesis Rojas

Policlinica Dr. Miguel Cardenas Barahona
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Paoliclinica Dr. Santiago Barraza
- Manuel de Jeslis Rojas
Paliclinica Generoso Guardia |

Policlinica Manuel Paulino Ocafia

Policlinica Dr. Gustavo A. Ros

Policlinica Manuel Maria Valdés

Policlinica Dr. Carlos N. Brin

Hospital Dr. Rafael Estévez

Hospital Dionisio Arrocha

Haospital Dr. Radl Davila Mena

Policlinica Dr. Horacio Diaz Gomez

Policlinica Dr. José Joaquin Vallarino Z.

Hospital de Chepo

Policlinica Dr. Hugo Spadafora franco

Policlinica Presidente Reman

Policlinica San Juan de Dios de Natd

Policlinica Dr. Blas Daniel Gémez Chetro

Policlinica Dr. Manuel Ferrer Valdés

Policlinica San Juan de Dios (La Villa)

Paliclinica Dr. Miguel Cardenas Barahona

Policlinica Don Alejandro de la Guardia Hijo

Policlinica . Pablo Espinoza Batista
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¢Recomendaria la atencion mediante CITA
UNICA a otras personas?

Policlinica Dr. Santiago Barraza
il n Juan de Dios de Nata
ica Manuel de Jesls Rojas

Policlinica Generoso Guardia
Policlinica Pablo Espinoza Batista
Policlinica . Manuel Paulino Ocafia

Policlinica Dr. Manuel Ferrer Valdés
Paoliclinica Dr. Hugo Spadafora Franco
Policlinica Dr. Gustavo A. Ros
Policlinica Manuel Maria Valdés
Paliclinica Dr. Carlos N. Brin

Hospital de Chepo

Hospital Dr. Radl Davila Mena
Hospital Dr. Rafagl Estévez

Policlinica Dr. Horacio Diaz Gomez

Paliclinica Dr.José Joaguin Vallarino Z.
Policlinica Presidente Remdn

Hospital Dionisio Amocha

Paliclinica Don Alejandro de la Guardia Hijo
Policlinica San Juan de Dios (La Villa)
Policlinica Dr. Blas Daniel Gomez Chetro

Policlinica Dr. Miguel Cardenas Barahona
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Plataforma VIVE SALUDABLE

Realidad ante
Pandemia

Problemas de Salud

e Confinamiento

* Desempleo
e Teletrabajo
* Miedo

* Mente: Ansiedad,
depresion, violencia
familiar.

 Fisicos: ENT
* Complicaciones

* Falta de acceso a
servicios.




Herramienta
Virtual para
promover el

“Autocuidado de la
Salud”
en las familias
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Primera Infancia NIRC
N
e y : al.
Crecimiento PRIMERA NINEZY ’ ADULTO
INFANCIA ADOLESCENCIA ADULIO EMBARAZADA MAYOR
>

SALUD RESPIRATORIA HUERTOS CASEROS VIDEOS

vivesaludable.css.gob.pa

| 0060




Centros de Bienestar
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CAJA DE SEGURO SOCIAL

Centros para la Promocion de Salud y Practica de Estilos de
Vida Saludable en la poblacion. Entornos Saludables para la
comunidad.
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m Poblacion de los CRAMSS

Parque Lefevre 8712 adultos mayores
Policlinica Carlos N. Brin

Policlinica JJ Vallarino
ULAPS Maximo Herrera

Ubicacion:
. San Miguelito 16,822 adultos mayores
Centros de RecreaCIOn del Policlinica Manuel Maria Valdés y
AdUItO |\/|ay0r y Ia Seguridad Policlinica Don Generoso Guardia
Social
Plaza 5 de Mayo 15,573 adultos mayores
Rio Hato
Coclé Nuevo

Coldn, Veraguas, Los Santos,
Herrera, Chiriqui y Bocas del Nuevo
Toro

006000
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Centros de Bienestar  {:

Nutricion

N Solidaridad

Intergeneracional
S I d Facilitar la cohesion social y
Salud a U Ejercicio el intercambio interactivo

e Integral

<>

Cuidado
del Medio
Ambiente

006000

Fisico entre generaciones en pro
de la salud y el bienestar de
todas las personas.
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Poblacion Objetivo

 Adolescentes de 12 a 18
anos

e Adultos de 18 a 59 anos

4 Adultos mayores de 60 afnos
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Tipo

Ta I I e re S , Actividad fisica Fisioterapeuta o entrenador fisico

Personal a cargo

Deportes UDELAS, COP, PANDEPORTES
Cocina Personal del INADEH
UDELAS- Nutricion y Dietética
Pintura GANEXA
Huertos Caseros MIDA

MINISTERIO DE AMBIENTE
Reciclaje, Cuidados del Medio Ambiente

Circulos de lectura Psicologa y trabajadora social-CSS
MEDUCA
Talleres de textil y artesanias con material INADEH
reciclado
Talleres sobre manejo de emociones INADEH
Talleres sobre Prevencion de Adicciones
Talleres de liderazgo INADEH
Talleres de Autoestima INADEH
Talleres de Habilidades para la vida en lo INADEH

personal y laboral
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PRE-INSCRIPCION
Teléfono 503-4060

vivesaludable@css.gob.pa

Visto Bueno del Médico
para INSCRIPCION

'

AGENDA CURSOS de
interés en la pagina

!

INICIA CURSOS un
maximo de 3 veces a la

semana

A

CURSO DE INDUCCION

!

EVALUACION MEDICA
Policlinica Carlos N. Brin
ULAPS Carlos Velarde
ULAPS Maximo Herrera

No tiene Visto Bueno
para INSCRIPCION por
condicion de salud

MONITOREO DE SALUD

4
NES

CAJA DE SEGURD SOCIAL

!

Realiza TRATAMIENTO
Y CITA DE CONTROL
con médico

'

REEVALUACION para
posible Visto Bueno
de Inscripcion

VlVeSaludable

Llena el formulario del Centro de Bienestar més cercano a tu comunidad.

B Parque Lefevre

El equipo del Centro de Bienestar se pondra en contacto para agendar el curso de Induccién al
que debes asistir para poder adscribirte.

Asiste al curso y sigue las recomendaciones o pasos descritos durante el curso para ser’parte
del Centro de Bienestar.




EASA DE JUBILADD PEN.

ESTACIONAMIENTD A % o N, o R rimer

CENTRO DE
BIENESTAR

Parque Lefevre




Centro de Bienestar
Parque Lefevre
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ersifiad Especializada de las Américas
P; a-1997

PARA TODA LA VIDA
MINISTERIO DE EDUCACION

UNIVERSIDAD DEL ARTE

GANEXA
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Talleres de Lectura Talleres de Pintura
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UNIVERSIDAD DEL ARTE

GANEXA
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Talleres de Ejercicio
Fisico

IDELAS

fad Especializada de las Américas
Panama - 1997




Huerto Comunitario y
“Taller sobre Fertilizantes
Naturales”
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DNC Clinicas Cardiometabdlicas
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o Habitos modernos
o Sedentarismo

o Sobre alimentacion
o Habitos Nocivos

Enfermedades Cronicas No
Transmisibles

Enfermedades Cardiovasculares
Enfermedad Renal Cronica
Trasplante de Organos
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DNC Clinicas Cardiometabélica
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Enfoque:

v’ Atencidn interdisciplinaria

v' |dentificacion de riesgo

v’ Estrategias para cambios en
comportamiento

v’ Practica de estilos de vida saludable

58 | B

U
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Manejo Interdisciplinario:
nutricion, fisioterapeuta,
psiciologia, medicina
familiar, cardiologia,
nefrologia, medicina
interna, endocrinologia.




Tercer Nivel de Atencion: '

consulta especializada de
cardiologia, nefrologia,
endocrinologia.

Modelo

de Atencion

Sindrome Cardiometabdlico
Segundo Nivel

de Atencién: T Abordaje Interdisciplinario
Medicina

Familiar Estratificacion de Riesgo
Medicina " -4

Interna, Primer vael de
Geriatria. Atencion:
Nutricionista, Clinica
de Diabetes
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